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Trajnim
Sesioni 1: Ungjillizimi - Pse dhe Si

1) Pse té Ungjillizojmé?

e Porosia e Madhe

Gjoni 3: 16

Peréndia na do kaq shumé sa e dérgoi Jezusin né kété toké pér té na shpétuar dhe nése do té
besojmé né Té do té kemi jeté té pérjetshme. Déshira e Peréndisé éshté gé njerézit ta ndjekin
dhe té jetojné me Té pérgjithmoné. Si té krishteré, Ai na kérkon ta ndihmojmé né kété gjé.

Mat 28: 16-20 dhe Luka 24: 45-49
Jezusi na thérret té shkojmé jashté dhe ta ndajmé Ungjjillin kudo gé shkojmé. Ai do té na
japé forcén dhe kurajon pér ta béré kété gjé.

2) Shpjegimi i Ungjillit

Ne duhet té jemi dhe !

e Rruga e Romakéve
Mbaj mend 4 vargje nga Romakét. Pérdori ato pér té shpjeguar Ungjillin.
Shkruani vargjet né rreshtat e méposhtém. Kjo do tju ndihmojé ti mbani mend mé lehté.

Romakét 3: 23

Romakét 6: 23

Romakét 5:8

Romakét 10: 9,10

o Katér Ligjet Shpirtérore

1) Ligji i Paré
Peréndia té do dhe té ofron njé plan té mrekullueshém pér jetén ténde.

2) Ligji i Dyté
Njeriu éshté mékatar dhe i ndaré nga Peréndia. Prandaj ai nuk mund ta dijé dhe ta pérjetojé
dashuriné dhe planin e Peréndisé pér jetén e tij.

3) Ligji i Treté
Jezus Krishti éshté masa gé mori Peréndia pér mékatin e njeriut. Népérmjet Tij ti mund ta
mésosh dhe ta péjetosh dashuriné dhe planin e Peréndisé pér jetén ténde.

Nuk mjafton vetém ti dish kéto 3 ligje....

4) Ligji i Katért
Ne duhet personalisht ta pranojmé Jezus Krishtin si Zot dhe Shpétimtar dhe atéheré ne mund
té dimé dhe té pérjetojmé dashuriné dhe planin e Peréndisé pér jetén toné.
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e Pyetja pér Parajsén
Kur té bisedoni me diké, ju mund ti béni pyetjen e méposhtme:

e Topi i Ungjillit
Ky top ka disa ngjyra. Cdo ngjyré nga njé kuptim té vecanté. Ju mund ti pérdorni ngjyrat e
topit ungjillizues pér té shpjeguar Ungjillin.

Jeshile

e Zezé

e Kuge
e Bardhé
Blu

e Arté

& Mbaj Mend
Zoti déshiron gé njerézit té€ shpétohen. Ne mund ta ndihmojmé duke iu shpjeguar Ungjillin
njerézve gé takojmé me guxim dhe né ményré té qarté.

Gjoni 3:16 - Sepse Peréndia e deshi aq botén, sa dha Birin e Tij té vetémlindur qé kushdo gé
beson né té, t& mos humbasé por té keté jeté té pérjetshme.
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Sesioni 2: Pérdorimi i Aktiviteteve Sportive pér té arritur té tjierét pér Krishtin

1) Parimet Biblike pér Shérbesén e Sporteve

Zoti éshté i shuméllojshém né natyrén dhe veprat e Tij. Ai vepron né ményra né ndyshme

1 Kor 12: 4-6
Peréndia i ka dhéné secilit prej nesh dhunti té ndryshme. Ai kénaget kur ne i pérdorim
dhuntité tona pér ti shérbyer Atij.

1 kor 9: 19-22
Ne kemi liriné pér té pérdorur ményra té ndryshme pér ti arritur té tjerét.

Eshté zguarsi té pérdorni ményra krijuese dhe té pérshtatshme pér té ndaré Ungjillin.

Bibla nuk thoté: mos i merrni parasysh aktivitetet sportive. 1 Tim 4:8 thoté: “ushtrimii

”»

trupit éshté i dobishém pér pak gjé....”.
2) Shérbesa e Sporteve dhe kisha juaj

Misioni i kishés éshté si mé poshté:

d i drejtuar lart (adhurimi)
& = | brendshém (inkurajimi)
=® @ |jashtém (ungjillizimi)

3) Si mund té pérdorim aktivitetet sportive pér té arritur té tjerét?

Si njé skuadér ju shkoni rregullisht né fushat sportive stérviteni dhe luani me adoleshentét. Gjaté
pushimit ndani Ungjillin me ané té njé pantonimi ose déshmie personale. Programi juaj mund té
jété i tillé:

18:00 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 20:00

¢ Mbani mend

Peréndia e krijoi sportin dhe uné mund ta pérdor pér ta adhuruar Até, pér ti inkurajuar
bashkébesimtarét e mi dhe pér ungjillizuar té rinj té tjeré.

1 Kor 9: 22b - “ E kam béré veten time gjithcka pér té gjithé, gé t& mund té shpétoj me ¢do
ményré disa njeréz”.

Trajnim pér Shérbesa e Sporteve



Trajnim - Sesioni 3: Organizimi i njé Trajnimi pér Aktivitetet
Sportive

Materialet:
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e Dérrasé té bardhé dhe labustilé (markers)
e Topii Ungjillit

Qéllimi:

Pjesmarrésit do té mésojné se ¢faré nevojitet pér té organizuar njé Aktivitet Sportiv ungjillizues dhe do té
ndihmohen pér fazén e pérgatitjes. Ky sesion duhet té béhet para takimit té paré té ugjillizimit. Ky sesion
zgjat dy oré. Nése éshté e nevojshme mund té ndahet né dy pjesé, pjesa teorike dhe ajo praktike. Pérgatitja
praktike e mund té béhet pérpara ungjillizimit.

@ 15 min

@ 10 min

@ 5 min
= shkruaji
pérgjigjet

né dérrasé

@ 40 min

Pershtate
programin
sipas
organizimit

Sé pari
shpjego té
gjitha
pjesét e
programit
(nr 2-7)
Pastaj
trego se
kush do té
béjé ¢faré.

® Hyrja
. Reflektim pér javén e kaluar
o Mésimi pér sot ka té béje organizimin e aktivitetit sportiv ungjillizues

@ Pjesa Vizuale
Trego pjesé nga video-ja rreth aktivitetit: “Duke dhéné Flakén”

? Pyetja pér Nxemje

Cfaré lloj aktivitetesh keni organizuar né kishé tuaj?

Nése grupi juaj nuk ka organizuar asnjé aktivitet, kérkojuni atyre té flasin pér eksperiecén e
tyre né lidhje me sportet.

© Orgaizimi i Aktivitetit Sportiv Ungjillzues

1) Pérgatisni njé Program té& Pérgjithshém
17:00 - 17:15 Hyrja dhe Ushtrime té Nxemjes

17:15 - 18:00 Trajnimi
18:00 - 18:15 Pushimi me njé pantonim ose déshmi
18:15 - 19:00 Lojra
19:00 - 19:15 Bisedime dhe mbyllja
2) Hyrja
Ndani pikat e méposhtme:
- Kush jeni? Tregoni emrin tuaj dhe emrin e kishés ose organizatés suaj

Pér té kaluar njé kohé té miré sé bashku, jepuni njé rast pér
té pérmisuar aftésité e tyre dhe béni lojra pér té ndaré
mesazhin jeténdryshues.

Jezusi dhe Sporti

Motivoji pér té qéné sportisté mé té miré

- Pse keni ardhur?

- Cilat jané pasionet e tua?
- Ji Entuziast

Pas késaj pjese, kérkojuni pjesmarrésve té luajné lojéra si (basketboll, vole volejboll, kércim
né rrugé). Le té zgjedhin veté dhe té ngrejné dorén se ku duan té shkojné dhe drejtoji ku té
shkojné dhe tek kush.

Njé vakt i miré pérmban njé meze si fillim, ushgim té miré dhe njé émbélsiré. Cdo pjesé e
ushgimit éshté pérgatitur me kujdes dhe me pérbérsit e nevojshém pér té patur njé shije té
miré. Sé bashku me njé shérbim té miré dhe me njé ambient té ngrohté, ky vakt do té jeté
njé eksperiencé gatimi mbreslénése. Po késhtu, njé aktivitet sportiv i miré éshté i pérbéré
nga tre pjesé: nxjemja, trajnimi dhe lojrat. Kéto jané shumé té réndésishme. Sé bashku me
njé ambient té ngrohté, materiale cilésore dhe entusiazém, tranieré té motivuar, ky aktivitet
do té jeté njé eksperiencé sportive mbreslénése.
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Lejoji
pjesmarrés
it té
zgjedhin
llojin e
nxjemjes
dhe té
sportit qé
duan té
shkojné.

Mbaj
shénim
emrat e
pjesmarrés
ve dhe
adresén
dhe
numrat e
telefonit.

60 min

Mbaj

shénim se
kush éshté
pérgjegjés
pér cfaré.

ﬁ—THI_E7ES
3) Nxehmja ﬁc TION

Béni aktivitete argétuese pér nxehmje me té gjithé grupin (Aktivitete akullthuese). Pastaj,

ndajeni grupin népér grupe té sipas sportve dhe vazhdoni me ushtrimet e nxehmjes.

Ide pér nxehmjen népér grupe:

e Ski né bore: Po béj ski né boré, po béj ski né boré. duart jashté, duart brenda, gjunjét
bashké, kémbét bashké, belin rrotullo, syté jashté, gjuha jashté.

o Peshkageni | vogél

4)  Trajnimi
- Njihni njeri-tjetrin!
Nése nuk | njihni adoleshentét qé kané ardhur, mirepritini, pyeti pér emrat ose luani njé
lojé pér mésuar emrat e tyre. pér shembull, grupi éshté vendosur né njé rreth dhe i
hedhin njéri-tjetrit topin. Ai qé e kap topin, do té thoté emrin e vet. Pas késaj, pérséri
grupi i hedh njéri —tjetrit topin, por késaj rradhe, ai gé e ka topin, kur e hedh topin thoté
emrin e atij qé po ia hedh.
- Vazhdoni Nxehmjen
Vazhdoni té béni disa ushtrime pér nxehmje gé | pérshtatet llojit té sportit gé keni
zgjedhur. Béjini argétuese ushtrimet e nxehmjes: mos béni vetém vrap né rreth por
gjithashtu edhe pak shtrigje muskujsh (strecing). Shikoi manualin pér ide.
- Trajnimi | aftésive.
Organizo ushtrime té ndryshme pér té pérmisuar aftésite e tyre sportive. Jini krijues! Mos
i zgjasni ushtrimet pér njé kohé té gjaté. Béni komplimente atyre gqé i béjné ushtrimet
miré ose gé pérpigen shumé. Korrigjoni kur nuk | béjné ashtu si¢c duhet.

5)  Pushimi
Mblidhni té gjithé grupin mes té fushés. Béjeni kété gjé shpejt sepse disa nga adoleshentét
mund té largohen. Béni njé pantonim menjéheré né fillim dhe dikush té japé déshminé e
vet. Gjithashtu ky person pér njé minuté mund té shpjegojé kuptimin e pantonimés. Njé
ide tjetér éshté shpjegimi | Ungjillit me ané té urés sé Topit té Ungjillit.
Pér pak kohé pini dicka dhe bisedoni me adoleshentét. Pyetini se ¢faré mendojné pér
pantonimin/déshminé
Kujdesuni gqé ¢do person do té jeté | pérgjegjshém pér té gjtha detyrat e veta.
Parandaloni ¢rregullsiné.

6) Lojérat
Cdo person kthehet tek fusha e sportit. Formo grupet té reja dhe béj lojéra me
konkurencé. (ju mund té jepni njé ¢mim té vogél (psh cokollata té vogla) skuadrés
fituese ose personit gé ishte lojtari mé pozitiv)

7) Mbyllja
Mblidheni grupin dhe falenderojini pér ardhjen. Thuajini se kur do té ktheheni. Kaloni
kohé duke biseduar me adoleshentét.

Pérgatitja e Aktivitetit

Kaloni kohé pér tu pérgatitur njé aktivitet me ata gé do té€ marrin pjesé. Nxitini ata pér té
dhéné ideté e tyre lidhur me ushtrimet. Jepni shembuj. Ata mund té drejtojné nxehmjen,
“lojén e emrave”, té shpjegojné njé ushtrim ose té japin njé shembull sesi té€ béjné njé ushtrim
té caktuar, té béjné njé pantonim ose dramé, té béjné njé kércim, ose té japin déshminé e tyre
ose té shpjegojné ungjillin (psh duke pérdorur topin e Ungjillit).

Vajtja né fushé (pér tranierin)

Kur té shkoni né fushé pér aktivitetin sigurohuni ta keni gjithcka gé ju nevojitet me vete. Tek
Shtojca 1, do té keni né shembull té programit gé mund ta pérdorni dhe njé listé pér
materialet gé ju nevojiten.

Vlerésimi

Jepuni secilit nga pjesmarrésit né formular pér ta plotésuar kur té kthehen né shtépi pas
aktivitetit ungjillizues. Né fillim té sesionit tjetér, kaloni kohé pér té vlerésuar sesi shkuan
gjérat. Pérdorni formularin e vlerésimit tek Shtojca 2.
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Trajnimi - Sesioni 3: Organizimi | njé aktiviteti sportiv Ungjillizues
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Shtaté hapa gé cojné né suksesin e aktivitetit sportiv

1)

2)

3)

Pérgatit njé Program té Pérgjithshém

Hyrja
Kush?

Ndani detyrat e méposhtme:
e Kush jeni?
e Pse keni ardhur?

e (Cilat jané pasionet e tua?
e Ji entuziast

Pyetini se cilin sport duan té shkojné. Tregoju pjesmarrésve se kush éshté drejtuesi |
tyre.

Sporti Drejtuesi

Nxehmja
Kush?

Béjeni argétues aktivitetin e nxehmjes pér té gjithé grupin. Pas késaj ndajini népér
grupe sipas sporteve qé kané zgjedhur dhe vazhdoni me ushtrimet e nxehmjes.

Ide pér nxehmjen e grupit :
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>)

6)

7)

RIS
Trajnimi

Mésoni emrat e té tjeréve

Béni disa ushtrime argétuese dhe shtrigje muskujsh (strecing)

Béni ushtrime té ndryshme pér té pérmisuar aftésité sportive

Pushimi
Mblidhni shpejt grupin né njé vend té caktuar

Aktiviteti Kush?

Lojérat

Kthehuni tek fusha e sportit. Formoni grupet té reja dhe béj lojéra me konkurencé. (ju
mund té jepni njé ¢mim té vogél (psh ¢okollata té vogla) skuadrés fituese ose personit
gé ishte lojtari mé pozitiv).

Mbyllja
Kush?

Mblidheni grupin dhe falenderojini pér ardhjen. Thuajini se kur do té ktheheni.
Bisedoni me adoleshentét.
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Pérgatitja pér Ushtrimet
Lloji i Sportit:

Nxehmja

Ushtrimet
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Trajnimi - Sesioni 4: Drama

Materialet:
e Dérrasé e bardhé dhe Labustiké (marker)
e Materiale pér ushtrime dhe pantonime

Qéllimi:
Pjesémarrésit do té kuptojné pse drama éshté njé ményré efektive pér té ndaré Ungjillin. Ata do t& mésojné
sesi t& shprehen lirshém dhe té luajné njé pantonim.

® 5 min ® Hyrja:

e Reflektim pér javén e kaluar

e Mésimi pér sot do té fokusohet sesi té pérdorim dramat dhe pantonimet pér té ndaré
besimin tuaj.

@ 10 min ® Pjesa Vizuale
Shfaq dy pantonime nga DVD (“Sikur té isha né skené” dhe “Karrigja”).
Gjithashtu mund té luani njé pantonim para grupit.

@© 5 min
Shkruani ? Pyetje pér Nxehmje
né dérrasé Pse mendoni se drama éshté njé ményré e miré pér ndaré Ungjillin?
té gjitha L
pérgjigjet. T Mésimi
Ata do ti Pse Drama?
kthehen e Drama ofron njé shfagje vizuale gé i ndihmon njerézit té mbajné mend mé gjaté . Ne po
pérséri jetojmé né botén e komunikimit vizual.
gjaté e Drama lejon mundésiné pér mé shumé krijmtari pér té€ nxjerré kuptimin e asaj qé duam
mésimit. té themi. Bibla éshté plot me ekspresivitet dhe krijmtari. Veté Jezusi pérdori krijmtariné
pér ti ungjillizuar turmat gé e rrethonin. Kéto ishin “audio-drama”- drama né formén e
@ 15 min tregimeve. Kéto tregime thuheshin té pérputhje me konteksin kur degjuesit jetonin. Psh
Pjesmarrési Jezusi pérdori fjalé si dele, vresht, at & bir etj. Né kété ményré Ungjilli béhet mé térheqgés
t mbushin dhe mé i lehté pér tiu komunikuar audiencés.
hapésirat R A L . . i i . s
bosh né Né kohén e kishés mesjetare, kisha u mbéshtet shumé tek imazhet dhe dramat pér té arritur
fletat qé ju shogériné kur shumica nuk dinte té lexonte. Boniface (Winfred), njé peshkop misionar
jané Katolik i hershém né Gjermani, mblodhi njé turmé té madhe té adhuruesve pagan né
dhéné. Gelshmar, ku ndodhej lisi i shenjté i peréndisé sé Bubullimés. Njerézit shikonin té tmerruar
ndérsa ai filloi ta priste lisin. Ishte njé akt provokues por njé akt i tillé u térhoqi vémendjen
tek Peréndia Sovran. Pér shkak té aktit té Bonifaces, mijéra njeréz njohén Zotin kur mesazhi
u predikua. Drama éshté nié komunikim efektiv pér té arritur audiencén aé kundérshton.

e Disa njeréz kané dhunti gé luajné sporte té ndryshme. Té tjeré kané dhunti té luajné
drama. Né kété ményré ne mund ti pérdorim té gjitha dhuntité tona dhe talentet pér ti
ungjillizuar té tjerét.

Disa ndihmé:
¢ Audienca duhet té keté mundési tju shikoj.
Asnjéheré mos luani me kurriz nga audienca. Njerézit duhet té jené né gjendje té
shikojné fytyrat tuaja.
Pérgéndrohuni né personazhin gé do té luani
Pérfshihuni né personazhin gé keni. Ju duhet té luani me vértetési.
Ekzagjerojeni.
Ekzagjeroni shprehité e fytyrés dhe té lévizjeve gé béni.
Krijoni kontakte
Nése éshté e mundur né ndonjé pjesé té dramés ose pantonimés, pérpiquni té krijoni
kontakte me audiencén. Késhtu ata do ta pérjetojné dramén mé shumé.
Jini dinamik
Kur luajné mé shumé se njé person, béjeni dramén dinamike. Rrisni dhe ulni shpejtésiné
e ngjarjes.
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@ 10 min © Praktika
Ushtrimet
e Ushtrimi i pérgéndrimit: Tregoni njé histori qé keni pérjetuar javén e kaluar. Té tjerét ju
shpérgéndrojné sa mé shumé té jeté e mudur duke ju béré pyetje dhe duke ju béré
vérejtje. Vazhdoni té flisni dhe té jini té pérgéndruar.
e Béni njé rreth dhe ashtu si¢ jeni, né té njéjtén kohé ose njéri pas tjetrit, me ané té fytyrés
dhe trupit shprehni emocione té ndryshme si: kur je i zeméruar, i gézuar, i frikésuar, i
habitur, i dashuruar, i emocionuar, i zhgénjyer, krenar, i trishtuar, superior, inferior etj.
Véshtroni njéri- tjetrin emocionet duken té vérteta. Njé metodé tjetér éshté kur njé
person té imitoj emocione té ndryshme dhe té tjerét mund ta gjejné se ¢faré emocioni
éshté .
e Ndryshoni emocionin tuaj me ngadalé dhe kujdes psh: nga i frikésuar/i pasigurt né i
sigurt/i liré, nga i trishtuar né i gézuar, nga inferior né superior, nga i emocionuar né i
cliruar/ krenar etj. Té gjitha lévizjet kalojné nga emocione té vogla/ té brendéshme né té
médha/shfaqura.
@ 20 min
Jo té gjithé | Pantonime
mund té Mésojini pjesmarrésve njé pantonim gé mund ta pérdorin gjaté ungjillizit tjetér. Pérdorni
ndihen manualin e Dramave pér té zgjedhur njé pantonim.
rehat té
luajné né
pantonim.
Léjini ta
provojné
njéheré.
Nése nuk
ndihen
rehat, té
tjerét
mund ta
béjné kété
gjé. Ne té
gjithé kemi
dhunti dhe
talente té
ndryshme!
PERGJIGJET

Pse e pérdorim dramén pér té shpjeguar Ungjillin?
e Drama ofron njé shfagje vizuale gé i ndihmon njerézit té€ mbajné mend mé gjaté .
e Drama lejon mundésiné pér mé shumé krijmtari pér ti nxjerré kuptimin e asaj qgé duam té themi.
e Drama na jep mundési ti pérdorim dhuntité tona dhe talentet pér ti ungjillizuar té tjerét.

Disa ndihmé:

Audienca duhet té keté mundeési tju shikoj.
Pérgéndrohuni né personazhin gé do té luani
Ekzagjeroni shprehitét e fytyrés dhe té lévizjeve gqé béni.
Pérpiquni té krijoni kontakte me audiencén.

Jini dinamik: Rrisni dhe ulni shpejtésiné e ngjarjes.
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Trajnim - Sesioni 4: Drama

Pse i pérdorim dramat pér té treguar Ungjillin?

e Drama ofron gé njerézit té mbajné mend mé gjaté.

e Drama lejon pér té nxjerré kuptimin e asaj qé duam té themi.

e Drama na jep mundésiné pér té arritur té tjerét.
Pak ndihmé:

o duhet té jeté né gjendje tju shikoj.

o né personazhin tuaj.

o shprehitét e fytyrés dhe té lévizjeve gé béni.

e Pérpiquni té me audiencén tua;j.

e Jini : rrisni dhe ulni shpejtésiné e ngjarjes.
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