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PARATHENIE

Konkurenca. Motivimi. Frika. Démtimi. KEmbéngulja. Vetkontrolli.

Sportistét e Krishteré pérballen me kéto ¢éshtje ¢do dité. Por ku éshté Peréndia? Ai éshté aty
me ty- duke pritur té punojé né ju dhe népérmjet jush né ¢do aspekt té jetés sportive, né dhomén
e zhveshjes, né fushén e stérvitjes, gjaté lojés —ju mund té pérjetoni praniné dhe fuginé e
Peréndisé. Ky studim éshté i hartuar pér tju ndihmuar té zbatoni parimet biblike né konkurimin
sportiv; t& mund té kuptoni — nga piképamja e Peréndisé- géllimin tuaj né aktivitetet sportive dhe

né jeté, éshté hartuar tju ndihmojé té zbuloni gézimin ndérsa Pérfitoninga Prania e Peréndisé.

Aktivitetet Sportive jané si jeta né njé kapsulé: Drithérima e fitores dhe agonia e humbjes! Ajo gé
jeta té jep éshté e mbéshtjellé me aktivitetet sportive.

Ményra sesi do ti pérgjigjeni zgjarrit s&€ konkurimit, shpesh é&shté e njéjta ményré sesi i
pérgjigjeni presionit té jetés. Parimi | konkurencés sportive do t’ju ndihmojé té zbatoni fjalén e

Peréndisé situatat e ¢do dite, késhtu do té jeni mé té pérgatitur té& pérballeni me jetén.

Gdo mésim éshté i ndaré né tre pjesé: E Vérteta e Analizuar zbulon se ¢faré ka pér té na théné
lidhur me kété subjekt. Pjesa e kryeore do té pérmendet pérséri tek E Vérteta e Thjeshtézuar
Mé sé fundi, koncepti do té aplikohet tek pérvoja juaj sportive, qé do ta pérmendim tek E Vérteta
e Zbatuar. Né cdo kapitull kemi njé zhvillim natural nga té kuptuarit deri tek praktimi i ¢gdo parimi
né konkurim dhe né jeté. Cdo parim na jep njé mundési mé té qarté pér té sjellé té vértetén e

pranisé sé Peréndisé nga njé moment i realitetit tek tjetri.

Ndonése kéto dhe shumé parime té tjera jané té gérshetuara me njéra-tjetrén gjaté gjithé Fjalés
sé Peréndisé, ne kemi zgjedhur njé pasazh kryesor t& Shkrimeve

Do té fillojmé nga Filipianét 3:8-14, nga mé pas do té vazhojmé. Kétu apostulli Pal thoté se
adhurimi yné si i krishteré éshté i dallueshém (vargjet 1-3). Gjithashtu Ai na kujton se kéto

parime gé pérmenden né vargjet 4-7 errésojné aftésité dhe arritjet e tjera sportive .

8‘E pér mé tepér, té gjitha gjérat i llogarita si humbje pér até qé éshté shumé e madhe:
njohjen e Krishtit Jezus, Zotit tim, pér té cilin té gjitha i humba dhe i quaj hedhurina qé té
fitoj Krishtin

9 dhe té gjendem né Té&, duke mos pretenduar ta kem drejtésiné time prej Ligjit, por até
gé vjen népérmjet besimit né Krishtin, domethéné drejtésiné gé buron nga Peréndia né



bazé té besimit.

10 Dua ta njoh Krishtin, fuginé e ngjalljes sé Tij dhe pjesémarrjen né vuaijtjet e Tij, duke i
ngjaré Atij né vdekje,

1" me shpresén se mund té arrij né ngjalljen nga té vdekurit.

12 Jo se tani e kam arritur kété, apo kam arritur té jem i pérkryer, por po rend se ndoshta
e kap até pér té cilén edhe uné jam kapur nga Krishti Jezus.

13 Véllezér, uné nuk e llogaris veten s/ njé njeri gé e ka arritur, por njé gjé béj. harroj ato
gé jané prapa dhe pérpigem té arrij ato qé jané pérpara,

14 rend me synimin pér té marré ¢gmimin e thirrjes giellore té Peréndisé né Krishtin Jezus.
15 Pra, te gjithe ne qe jemi te persosur, le te kemi keto mendime; dhe ne qofte se ju
mendoni ndryshe per ndonje gje, Perendia do t’jua zbuloje edhe kete.

16 Por ne piken ku kemi arritur, le te ecim sipas se njetjes rregull me te njejten mendije.

17 Behuni imituesit e mi, vellezer, dhe vereni ata qe ecin keshtu, sipas shembullin ge keni
ne ne.

18 Sepse shume nga ata, per te cilet ju kam folur shpesh, edhe tani po jua them duke
gare, ecin si armiq te kryqit te Krishtit.”

(Filipianét 3:8-18)]—Apostulli Pal

Mé voné né kété pasazh, ne zbulojmé se ndérsa maturohemi (vargu 15), ne zbulojmé se kéto té
vérteta do té ndikojné né jetét tona. (vargu 16). Ndérsa i praktikojmé ato (vargu 17), Peréndia do
ti ndryshojé jetét tona (vargu 21). Ne do té béhemi sportistét mé té mire- t& mundshém!

Historia e “Luani brenda jush”, e ilustron mé sé miri progesin e punés sé Peréndisé né ju:

Luani brenda Jush

Njé dité, njé djalé i vogél vuri re njé kamion i madh qé po ecte mbrapsht pér tek shtépia e
komshiut. Ndérsa po shikonte, ai pa njé burré gé po shkarkonte njé copé shkémbi gjigand dhe té
cuditshém. Kurioz, ai ngau bigikletén mé afér qé té mund té shikonte mé mire dhe ndérsa ia
kishte ngulur syté burrit gé po mbante kété shkémb graniti pér tek shi€pia e komshiut, ai pyeti
komshiun, “cfaré éshié kjo?’.

Komshiu iu pérgjigf “ Eshté njé cope graniti”

“E cfaré do té bésh me t€?- e pyeti djali i vogé/

Komshiu 1 tij iu pérgjigj, “Uné jam njé skiluptor dhe kam né plan té béj njé skilupturé ”



‘A mund té té shikoj kur e bén?” e pyeti djali i vogél me kérshéri

‘Patietér’- i tha burri.

Pastaj skluptori u largua, filloi (€ heqgé disa cifla té granitit, pastaj t€ largojé disa copa mé té
médha dhe pastaj ato mé té voglat. Ndérsa komshiu pérpaste copézat me zhurmé pértoké,
minutat kalonin dhe u béné oré.

Entuziazmi i djalit nuk zgjati shumé, késhtu ai shkoi né shtépi. Disa javé mé voné, djali u kthye
tek shiépia e komshiut, kurioz pér té paré se ¢faré pamje kishte marré graniti. Komshiu e drejtoi
djalin tek dhoma dhe kur ai ishfe tek dera, syté e tif u hapén sa njé kokérr rrushi. | mrekulluar, ai
qgéndroi aty duke ia nqulur syté sklupturés mé té bukur, mé té ndérlikuar, mé t€ lémuar dhe té
detajuar Q€ kishte paré ndonjéheré, ishte skluptura e njé luani! Me gojén e tij gjysém té hapur, ai

[ tha me ngazéllim komshiut té vet: “ Uau si e djje se ishte né luan brenda atif graniti?”

A mund ta imagjinoni? Peréndia, Projektuesi dhe Krijuesi i universit éshté Projektuesi dhe
Skluptori i jetés ténde. Ai déshiron ti orkestrojé “situatat” e jetés ténde, té té gdhend dhe té té
IEmojé pér té béré njé vepér arti té& pérsosur, madje edhe népérmjet aktiviteteve sportive. Kéto
parime jané njé pjesé e projektit t& Peréndisé pér té béré njé kryevepér!

Nénté mésimet pasardhése jané vetém fillimi i parimeve thelbésore né fjalén e Peréndisé. Ato
jané projektuar pér tju ndihmuar té zbuloni géllimin e Tij pér jetén tuaj. Ne shpresojmé té
kénageni ndérsa mésoni té pérfitoni nga prania e Peréndisé népérmjet zbatimit t&€ kétyre té

vértetave té jetén tuaj!



A merrni pjesé neé gare?



Qéllimi

TVeet e ~ -

Mésimi 1
SPORTISTI | KOMPLETUAR

“Wlogarita si humbje pér até qé éshté shumé e madhe: njohjen e Krishtit Jezus,”



Cdo sportist serioz e fokuson energjiné e tij drejt arritjes sé géllimeve qé ka vendosur.

Pérmasat fizike, mendore dhe shpirtérore jané té gjitha té réndésishme pér té zhvilluar né
sportist t& kompletuar. Njé sportist i kompletuar éshté ai i cili me ané té njé marrédhénie
personale me Peréndiné pérpiqget té arrijé potencialin e tij fizik, mendor dhe shpirtéror. Ky mésim
do té shqyrtojé disa nga barrierat né secilin nga kéto 3 fushat dhe se ¢faré ka pér té na théné

fijala e Peréndisé, Bibla, pér secilin prej tyre.

E VERTETA E ANALIZUAR

“ sepse ne jemi rrethprerja e vérteté, ne qé shérbeimé né Frymé Peréndie dhe lévdohemi né
Krishtin Jezus dhe qé s kemi besim né mishin,
4 megjithése uné veté kam arsye pérse té besoj né mishin. Nése ndonyjé tjetér kujton se ka arsye
pérse (€ besojé né mishin, uné edhe mé tepér:
5 [ rrethpreré ditén e teté, nga kombi i [zraelit, I fisit t& Beniaminit, hebre prej hebrenjsh, sipas
Ligjit, farize,
6 sa pér zell, pérndjekés i kishés, sa pér drejt€si gé éshié né Ligjin, pa t€ mefa.
7 Por ¢farédo gé pér mua ishte fitim, tani e quaj si humbje pér Krishtin.
8 E pér mé tepér, té gjitha gjérat i llogarita si humbje pér até qé éshté shumé e madhe: njohjen e
Krishtit Jezus, Zofit tim, pér té cilin té gjitha i humba dhe i quaj hedhurina gé té fitoj Krishtin.”
—Filipianét 3.3-8



BARRIERAT FIZIKE

Talenti i kufizuar

Jo té gjithé jané té krijuar me té njéjtin konstrukt fizik. Shumé lehté mund ta shikosh se disa kané
lindur mé té gjaté, mé té shpejté ose té forte se té tjerét. Gjithashtu ka nga ata qé kané kufizime
fizike ose ndoshta jané persona me aftési fizike té kufizuar. Shumé shpesh njé sportist heq doré

nga pérpjekjet e tij pér tu pérmisuar sepse nuk beson né aftésité gé ka.

1. A mund té mendoni pér diké gé ka kapércyer talentin e tij t& kufizuar ose paaftésiné

fizike, pér tu béré njé sportist i jashtézakonshém?

2. Poju, a keni kapércyer ndonjé kufizim fizik? Nése po, ¢faré kufizimi?

3. Sipas Psalmit 139: 13-14, ¢faré thoté Bibla pér ju?

Gjendje fizike e dobét
Shpesh, gjendja fizike, éshté njé faktor kritik né pércaktimin e suksesit té€ njé sportisti. Peréndia

ka themeluar ligje natyrale universale, té cilat prekin té gjithé njerézit.
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4. Rendit disa nga ligjet gé ndikojné né gjendjen fizike té njé personi.

5. A éshté e mundur pér njé té krishteré té anashkalojé kéto ligje dhe pérséri té keténjé

gjendje té mire fizike? Pse po ose pse jo?

6. Silidhen vargjet e méposhtme me kéto parime? Fjalét e Urta 4:14:23; 20:4

Dhimbja

Té qénit njé sportist serioz shpesh pérfshin shkallmimin e “barrierés sé dhimbjes”. Gjaté
stérvitjes ose konkurimit, ndoshta keni pérjetuar barrierén e dhimbjes- pikérisht né ato momente
kur dhimbja e padurueshme thérret nga trupi “Mjaft, mjaft!”

7. Kur trupi lutet pér té hequr doré, ¢faré ju bén té vazhdoni?

8. Sipas 1 Korintasve 9:24-27, ¢faré na éshté théné té béjmé me trupat tané? Dhe si e

béjmé kété gjé?

11



BARRIERAT MENDORE

Frika
Cdo sportist, gjaté karrierés sé tij, ndeshet me friké né njé moment ose né njé tjetér. Kjo friké

pengon mprehtésiné tuaj mendore dhe gatishmériné emocionale ose ju jep njé shytje shtesé té
adrenalines dhe kjo situaté shkon né favorin tuaj.

9. Si njé sportist, me ¢faré lloj frikérash ndesheni

10. Si déshiron Peréndia tu pérgjigjeni kétyre situatave sipas Filipianét 4:6-7 dhe Psalmit
56:3-47?

Qéndrimet e pakéndshme
11. Pérshkruaj disa nga géndrimet e pakéndshme gé keni pérjetuar ose déshmuar né lojé?

12. A ndikojné tek ju kéto lloj géndrimesh? Si?

13. Sipas Filipianéve 2:14-15,4:8 dhe Kolosianéve 3:23, si déshiron Peréndia ti trajtoni kéto

géndrime?

12



BARRIERAT SHPIRTERORE

Mékati dhe ndarja joné nga Peréndia

Shpesh, ne kemi paré se barrierat mendore dhe fizike kapércehen pérmes njé pune té palodhur,
disiplinés dhe vendosshmérisé. Megijithaté, barriera shpirtérore, kurré nuk mund té kapércehet
me ané té forcave tona. Eshté pikérisht barriera shpirtérore gé nuk na lejon t& behemi njé

sportist i kompletuar.

14. Si do ta parafrazoni me fjalét tuaja Romakét 3:237?

Mékati éshté mé shumé se njé mashtrim, génjeshtér apo sjellje imorale. Kéto veprime vijné
vetém nga té paturit njé géndrimi mékatar. Mékati éshté thjesht té& bérit e asaj qé duam dhe jo /

asaj qé Peréndia do - si né veprime edhe né géndrime.

15. Cila éshté pasoja (paga qé meritojmé) e mékatit? Romakét 6:23

Mékati na sjell ndarjen nga Peréndia. Kjo na ndalon nga gjithcka gé mund té jemi edhe si person
edhe si sportist. Pa njé marrédhé&nie me Krishtin, éshté e véshtiré t& operojmé né té dyja

dimesionet.

16. Cfaré na ka dhéné Peréndia? Romakét 5:6-8
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Vdekja e Jezus Krishtit né kryq éshté paga qé do té na duhet té paguanim pér mékatin tone.

Duke vdekur né vendin tone, Ai béri t& mundur té kishim pérséri marrédhénie me Peréndiné.

17. Cfaré e nxiti Peréndiné té siguronte pér ne kété gjé? Romakét 5:8

18. Cfaré na thoté Gjoni 14:6 pér rrugén pér tek Peréndia? Sa rrugé ka pér tek Ai?

Ne duhet ta pranojmé Jezus Krishtin si Zotin dhe Shpétimtarin tone me ané té besimit, gé Ai té
mund té largojé barrierat shpirtérore gé na ndajné pre;j tij. Ky &shté njé vendim i marré me besim

(i z& besé), ku ne besojmé tek Krishti dhe vdekja e Tij si paga joné pér mékatin.

19. Sipas vargjeve té méposhtme, si i kuptoni fjalét t& pranosh Krishtin?

Gjoni 1:12:

Efesianét 2:8-9:

14



E VERTETA E ZBATUAR

20. A e keni vendosur besimin tuaj tek Krishti, duke e pranuar Até si Zotin dhe Shpétimtarin

tuaj?

Nése nuk e keni marré mé pare kété vendim por do té kishit déshiré ta merrnit tani, lutja e

méposhtme éshté njé ményré sesi tia shprehni até déshire Peréndisé.

Zot Jezus, uné déshiroj € té njoh Ty mé shumé personalisht. Faleminderit gé ke vdekur né
kryq pér mékatet e mia. Uné e hap derén e jetés sime dhe (€ pranoj personalisht si Zotin dhe
Shpétimtarin tim. Merre né konfroll jetén time dhe mé béj personin qé Ti déshiron gé té jem.”

21. A do té doje té kishe njé moment pér té shprehur besimin tend tek Krishti?

22. Si solli né jetén tuaj marrédhénia me Jezus Krishin? Po né rendimentin tuaj sportiv?

23. Si mund té jeté fjala e Peréndisé njé instrument pér tju ndihmuar té tejkaloni barrierat

fizike dhe mendore?

Mé poshté, pérmendni disa barriera dhe pérkrah tyre gjeni njé varg pér secilin

15



Barrierat
1 1
2 2.
3. 3

Fjala e Peréndisé

Gjaté javés:

1. Nése e morét vendimin té pranoni Krishin né jetén tuaj, tregojini dikujt pér kété gjé.

2. Lexo tre kapitujt e pare té Ungjillit sipas Gjonit.

3. Shkruani mé poshté njé nga vargjet e tabelés sé& mésipérme duke patur parasysh njé

barrieré gé po hasni aktualisht né jetén tuaj dhe memorizojeni.

16




PERMBLEDHIE

Sportistét qé déshirojné té arrijné potencialin e tyre duhet té€ merren me barrierat mendore, fizike
dhe shpirtérore. Hapi i pare drejt té bérit Sportist i Kompletuar, éshté dorézimi plotésisht i vetes
né doré té Peréndisé, Eshté njé gjé e mencur té merreni me barrierat dhe limitet tuaja njéra pas
tjetrés. Ndérsa e lejojmé Até té marré nén kontroll si jetén tone personale ashtu edhe karrierén
sportive, ne mund té pérjetojmé siguriné se jemi né progesin e zhvillimit té atij sportisti té

kompletuar gé Ai déshiron té jemi.

E VERTETA E THIESHTEZUAR

Sportisti i kompletuar
éshté ai sportist
gé me ané té marrédhénies
S€ ti) personale
me Peréndiné,
po kérkon té arryé
potencialin e vet sportive

y S A
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KONTRATA

Té jesh pjesé e njé skuadre, pérfshin pérkushtimin. Né kolegjet sportive kryesore, ai pérkushtim
shpesh konfirmohet duke firmosur njé letér pér kété géllim. Né sportet profesionale, kjo praktiké
pérfshin nénshkrimin e njé kontrate. Uebster (Webster) e pérkufizon njé kontraté si “njé
marréveshje gé lidh 2 ose mé shumé palé; njé formé e shkruar e hartuar nga té€ dyja palét si njé

evidence e kushteve dhe detyrimeve té kontratés”

Me kété kuptim, Peréndia ju ka ofruar kété “letér me njé géllim” ose “kontraté” pér té qéné né
skuadrén e Tij. Kushtet reflektojné premtimet e Peréndisé dhe pérgjegjésité tuaja. Pér shembull,
Ai premton jeté té pérjetshme. Kushti i Tij pérfshin pérkushtimin tuaj pér ta pranuar Até me
besim duke i kérkuar falje pér mékatin tuaj dhe duke i besuar se Ai do té béj pagesén e ploté té
mékatit tuaj. Kur té jeni plotésisht té bindur se déshironi té pranoni Krishtin, ju mund té déshmoni
pérkushtimin tuaj pér té qéné né skuadrén e Peréndisé duke nénshkruar kété shembull kontrate.
Kontrata e Tij éshté hartuar nga karakteri dhe e vérteta e Fjalés sé Tij, i firmosur nga Ai me gjak-
gjakun e Krishtit.

Kénaquni ndérsa studioni pak nga premtimet e Peréndisé (mos harroni ti lexoni dhe vini re si té

pérmbushni kushtet e caktura pér ju).

18



Marréveshja e Kontratés

Kontrata Nr.
1. Njé marréveshje e detyrueshme e dy a mé shumé paléve

2. Njé formé e shkruar e hartuar nga té dyja palét si njé evidence e kushteve dhe detyrimeve té

kontratés”

Me ané té sé Ciés Zoti Peréndi Madhéshtor do tia ofrojé kujdo atij qé beson dhe déshiron té hyjé
né kété marréveshje duke patur parasysh kushtet, detyrimet dhe beslidhjen. Prej késaj,

premtimet e méposhtme, béhen té detyrueshme nga Karakteri dhe Fjala e Tij.:

I. Pérfitim
A. 2 Timoteu 3:16,17 . 2 Korintasve 4:4

2 Timoteu 4:8 . Psalm 119:97-100

VI. Fugiai
Jozueu 1:8 A. Hebrenijté 4:12
Psalmi 1 B. Gjoni 16:7, 13, 15; 17:17

1. Vazhdimésia VII. Fakti

A lenin AN-Q: NMarlny 1224 A Pamaledt 19:9

Né pérputhje me rrethanat, parimet e paraqgitura né kété dité, do té konsiderohen veprime té
sé tashmes dhe t€ vazhueshme dhe do té praktikohen si edhe né
si¢ éshté pérshkruar tek Ligji | Pértériré 6:1-9 DHE dhe

Al AR R AvAhLviiAr $AL DeaAAdiliiAaaid 1949 44

T V.« TVIIT UJ L"LA.
A. Fjalét e Urta 6:20
B. Psalm 119:9-11

19




Cili éshte gellimi i konkurimi¢ tend?

@

o)

Qéllimi kryesor né jeté
éshté té njohim
Krishtin dhe té rritemi
chnirtdpricht né Ta

J
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] Mésimi 2
QELLIMI HYINOR

‘Rend drejt géllimit”

Ana mé e miré e vetes! Maksimumi. Koha e sprovave fiforet.

Sportistét duan t& kené mprehtésiné mendore gé do ti lejojé ata ta maksimizojné performancén
e tyre. Ndryshimi aftésive fizike midis konkurentéve té tjeré shpesh jané minimale. Sukses né
konkurim kané ata sportisté gé konkurojné me aftésité e tyre mé té mira t&€ mundshme. Qéllimet
kané njé pjesé jetésore né mprehtésiné mendore dhe performancén mé té€ miré. Provo té

hegésh qéllimet e njé sportisti dhe ndoshta do té€ vésh re njé rénie té€ konisiderueshme té
motivimit té tij.

“SYNO ASGJENE DHE TE JESH | SIGURT

SE DO TE PERFITOSH ASGJE NE GDO KOHE!”

1. Pérshkruani njé nga géllimet mé té larta sportive qé ke synuar seriozisht pér ta arritur

2. A e keni arritu? Nése po, cfaré ju béri t& vazhdonit me vendosméri? Nése jo, pse jo?

Né kété mésim, ne do té shikojmé se ¢faré ka pér té na théné Fjala e Peréndisé pér qgéllimin
pérfundimtar té jetés dhe sesi ky gélim ndikon né té gjitha qgéllimet e tjera personale, pérfshi
edhe sportin.
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Apostulli Pal ishte njé burré i destinuar pér t& géné numri njé. Vitet e njé pune té palodhshme
dhe té vendosur, e kishin larguar shumé nga miqté e tij. Por dicka ndodhi qé e transformoi té
ardhmen dhe qéllimet e tij. Mé sé fundi ai kishte kuptuar se ¢faré do té thoshte té pérpigeshe té

arrije qéllimin mé té larté né jeté.

E VERTETA E ANALIZUAR

12 Jo se tani e kam arritur kété, apo kam arritur t€ jem i pérkryer, por po rend se ndoshta e kap
até pér té cilén edhe uné jam kapur nga Krishti Jezus.

13 Véllezér, uné nuk e llogaris veten s/ njé njeri qé e ka arritur, por njé gjé bé/. harroj ato gé jané
prapa dhe pérpigem té arrij ato qé jané pérpara,

4 rend me synimin pér t& marré ¢gmimin e thirrjes giellore t&€ Peréndisé né Krishtin Jezus..”
—Filipianét 3:12-14

Pasi e kishte rishikuar, njé grup goxha mbreslénése té arritieve té€ sé shkuarés, Pali na lejon ti

hedhim né sy té€ ardhmes sé tij pér té arritur njé géllim té ri— “Qéllimi Hyjnor”

PIKEPAMIA E DUHUR

Piképamja éshté ményra sesi i shikojmé gjérat, ngjarjet dhe jetén. Asnjé person ose sportist nuk
merr pérsipér té arrijé disa géllime rastésisht. Gjithmoné ka njé perspektivé té caktuar mbi té
cilén ai vendos géllimet: Cilat jané ato shkémbime gé jané té nevojshme? A do tia vliente?
Pérfitimi dhe vlera gqé do té marrim prej tyre a e meriton pérpjekjen toné€? Si pérshtatet kjo gjé

nisur nga kérkessat e konkurimit dhe té interesave

3. Tek Filipianét 3:4-9, si do ti shprehni shkurtimisht ato arritje pér té cilat Pali mburrej?

4. Cilat jané disa nga ato arritje pér té cilat ju keni tendecén té& mburreni?
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5. Né vargun 8, Pali na jep njé piképamje tjetér kur veprat e mishit ndodhen krah pér krah

me marrédhien me Krishtin? Pse?

6. Cfaré do té thoté ti konsideroni prestigjin dhe statusin tuaj “si humbje” para njohjen sé
Krishtit?

7. Pse Pali e mban njohjen e Krishtit si njé vleré e larté?

Njohja e Krishtit nuk éshté e bazuar né mbajtjen e disa ligjeve, rregullave té caktuara ose disa

arritjeve njerézore por né besimin e asaj qé Ai ka béré pér ne kyrq (shiko Galatasit 2:16).

PLANI PERSONAL
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Pasi Pali kishte zbuluar té drejtén pér té géndruar para Peréndisé dhe duke e konsideruar kété i
njé vleré dhe réndésie té vecanté, Pali pérshkruan, né tre pjesé, planin pér té realizuar synimin
pérfundimtar dhe qgéllimin pér té jetuar.

8. Cilat jané kéto 3 pjesét gé jané pérmendur tek Filipianét 3:107?

9. Cfaré do té thoté ta njohésh Krishtin? (fjala “t€ njohésh” pérfshin njohjen empirike (ta

njohesh Até né veprim) dhe jo vetém intelektuale (né teori)

10. Ringjallja e Krishtit e vértetoi pushtetin e Tij mbi mékatin dhe vdekjen. Sa e réndésishme

éshté kjo gjé pér ty ndérsa rriteni né T&?

11. Si ju ndihmon njohja se keni bashkési me Té né vuaijtjet e Tij pér t& géné mé shumé si
Krishti? (Fjala bashkési do té thoté té ndash gjérat sé bashku dhe té keni gjéra té

pérbashkta me njéri-tjetrin)

Ashtu si tha Pali, gjithcka gé ai kishte arritur pérvegse Peréndisé, e konsideronte njé humbje
dhe kuptoi se njohja e Krishtit ishte synimi pérfundimtar i jetés sé tij. Por si i shkoi pas Pali kétij

synimi té ri?
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NE NDJEKIE TE PERSOSMERISE

12. Né vargun 11 dhe 12, Pali thoté se ai po rend drej dickaje. Cfaré éshté ajo?

13. Pali déshiron té jeté | pérsosur (I pjekur, | ploté ose | rritur plotésisht). vargi 12
pérmbushet duke zbatuar té vértetén né vargun 14. Cfaré bén Pali té keté nj¢ géllim qgé

té arrijé pjekuriné né Krishtin?

14. Cilat jané dy parimet té pérshkruara né vargu 13 qé e aftésojné Palin té vazhdojé té
rend?

a.

15. Cfaré duhet té harroni:

Né jetén tuaj té Krishteré?
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Né jetén tuaj sportive?

16. Si do tju ndihmojé harresa e ketyre gjérave né pjekuriné tuaj né Krishtin?

17. Ashtu si njé atlet vrapon drejt vijés sé finish-it, gjitashtu edhe ju duhet t& mbani syté

pérpara. Cfaré duhet té shikoni pépara jush gé té€ motivoheni pér té vazhuar té rendni?

Cmimi | Krishteré éshté ringjallja e gqé do té vijé, por géllimi yné éshté pjekuria né Krishtin! Pér ta
ilustruar kété véshtrim konsideroni kété: éndrra e ¢do lojtari t&€ NFL éshté té fitojé unazén e

Supér Vazos. Unaza éshté ¢mimi por géllimi i vérteté éshté marrja pjesé né kampionat!

PERENDIA ME
KONFORMON

g

PJEKURIA
NE
KRISHTIN

VAZHDO) TE
REND
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Pérgjegjésia juaj éshté té vazhdoni té rendni me qgéllim gé ta njihni Krishtin fuginé e ringjalljes sé
Tij dhe té génit né bashkési né vuajtjen e Tij.
Pérgjegjésia e Peréndisé éshté tju konformojé me imazhin e Tij (Romakét 8:29). Rezultati éshté

pjekuria né Krishtin.

E VERTETA E ZBATUAR

18. Mé poshté, identifikoni géllimet kryesore té jetés suaj.

19. Cila nga kéto géllime reflekojné prioritetin e Qéllimit Hyjnor?

20. Cfaré hapash mund té ndérmerrni me géllim gé té njihni Peréndiné mé shumé nga afér?

21. Cilat jané disa nga cilésité e karakterit t& Krishtit g¢ mund té zhvillohen pérmes:
Sportit?
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Klasés?

Marrédhénieve?

Gjaté javés:
1. Mbani mend: Filipianét 3:8.
‘E pér mé tepér, té gjitha gjérat i llogarita si humbje pér até qé éshté shumé e madhe.
nfohjen e Krishtit Jezus, Zotit tim, pér € cilin té gjitha i humba dhe i quaj hedhurina qé té
fitoj Krishtin.”

2. Vlerésoni ¢do dité prioritetet tuaja. A jeni té géndrueshém me géllimin tuaj hyjnor? Nése

jo, c¢faré keni nevojé té ndryshoni?
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PERMBLEDHIE

Sipas apostullit Pal, njohja e Krishtit me ané té njé marrédhenie besimi, ka vleré té larté. Qéllimi
Hyjnor pér tu rritur né Krishtin ndikon dhe drejton ¢do sportist, né géllimin e tij personal dhe
profesional, fizik, social dhe financiar. Qéllimet e tjera jané me siguri té& réndésishme, por ne

duhet sé pari té kuptojmé géllimin pérfundimtar t& Peréndisé me géllim gé t& harmonizohemi me

planin e Tij dhe me géllimin e jetés toné.

E VERTETA E THIESHTEZUAR
Qéllimi kryesor né jeté
éshté ta njohim Krishtin
dhe té rricemi né Té,
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¢fare do tju mbaje

te fokusuar tek e Verteta?

'y
.\'.

Pikat
kryesore jané
pérdorur pér

tju kujtuar

pér géllimin

dhe fuqiné e
Peréndisé
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Mésimi 3
PIKAT KRYESORE

Zoti do té ta béj té qarté”

Né mesin e stérvities ose konkurrimit, ¢do atlet bombardohet me shpérgendrime. Atleti i
Krishteré ka pérgjegjésiné shtesé e té jetuarit njé jeté gé e kénaq Zotin. Ky studim do tju
ndihmojé té zbuloni se si Pikat Kryesore mund tju kujtojné géllimin tuaj né konkurrim dhe
burimin e fugishém té disponueshém pér té ecur me besim.

1. Cfaré lloj shpérgendrimesh has ti si atlet?

2. A éshté e véshtiré pér ty té lejosh Krishtin té hyjé né konkurrimin ténd aktual?

Pse, ose pse jo?

Njé mesazh né frigorifer. Njé shénim né pasqyré. Njé afishe duke ecur nxitimthi. Ne té gjithé
kemi nevojé pér ‘kujtues’ pér t& menduar ose béré dicka té réndésishme. Pér shkak se Zoti nuk
do gé té harrosh géllimin e peréndishém dhe até qé Ai do gé ti bésh né jeté, Ai té ka Iéné shumé
shénime né Bibél pér té té kujtuar.

Shumica e Dhiatés sé Vjetér éshté njé simbol i dashurisé dhe Hirit té Peréndisé drejtuar
fémijéve té Tij. Pérgjaté historisé ai ka pérdorur figura dhe simbole pér ti ndihmuar ata gé té
kujtonin fuqiné dhe planin e Tij. Kéto “shénime” pér ne jané té ngjashme me ato gé ne i quajmé
pika kryesore. Né fagen tjetér ka shembuj té pikave kryesore verbale, mendore dhe pamore qé

mund ti pérdorim né atletikén toné.

E VERETETA E ANALIZVAR

“T€ gjithé ne qé jemi té pjekur duhet té kemi njé pamje té tillé t€ gjérave. Dhe nése né njé piké
mendon ndryshe, edhe até Zoti do € la béj € qarté. Velém na lejo té jefojmé sipas asaj qé
tashmé kemi arritur!.”

— Filjpianét 3:15-16

PIKAT KRYESORE VERBALE
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Lexoni Ligjin e Pértériré 6:4-11. Vargu 4 thoté, “Dé&gjo, lzrael, Zoti, Peréndia yné, éshté Njé i
vetém”. Zoti po thérret popullin e Tij pér ta dégjuar me géllim bindjen.

3. Pse mendoni ju se e béri Zoti kété njé ide té réndésishme pér tu mbajtur mend?

Izraelitét gjithashtu e béné praktiké pérdorimin e njé trumbete ose briri dashi si njé piké kryesore
vokale pér té pasur vémendjen e popullit. Lexoni Numrat 10:8, 9 dhe Jozueun 6:4, 5.

4. Pér ¢faré e kujtonte briri i dashit popullin?

PIKAT KRYESORE MENDORE

Lexoni Kolosianéve 3:1-3 dhe Filipianéve 4:8, 9.
5. Cili éshté paralajmérimi i Palit? Cila pjesé e trupit éshté pjesé kritike e procesit? Pse

éshté kaq e réndésishme?

6. Si mund ti t& “mendosh pér gjérat e larta ... (€ cilat jané té vérteta dhe € drejta” dhe

pérséri té jesh mendérisht né konkurrim?

32



PIKAT KRYESORE PAMORE

Duke pérdorur referencat biblike mé poshté, plotésoni fjalén qé mungon e cila pérshkruan

simbolin fizik ose pamor té& pérdorur pér té kujtuar popullin e Zotit pér sigurimin (furnizimin) e Tij.

kétej dhe matané Jordanit u kujtonte Izraelitéve kalimin e mrekullueshém pér

né tokén e premtuar.
(Jozueu 4:6-7).

gjaté dités dhe prej zjarri natén ishin mbrojtja dhe udhéhegja e

Izraelitéve pér dyzet vjet (Eksodi 13:21, 22).

ishte dhe éshté njé kujtim vjetor i sigurimit (ushgimor) t& Zotit pér njerézit e Tij
té zgjedhur (Eksodi 12:21-27; Numrat 9:2).

7. Si mund tju ndihmojé né stérvitien dhe konkurrimin tuaj parja e pikave kryesore ose

‘kujtuesit’ e sigurimit dhe planit té Zotit?
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PIKAT KRYESORE PRAKTIKE

Shumé atleté té Krishteré kané pérdorur shuméllojshméri simbolesh si pika kryesore. Qéllimi i
pikave kryesore nuk éshté térheqgja e vémendjes drejt vetes ose pamjes por pér tu kujtuar té

vendosni Zotin né gendér té asaj gé mendoni, thoni dhe béni. Ja disa nga mé té pérdorshmet:

Pamje
Kryqi —i ngjitur ose gdhendur né képucé, kaské, dorezé, etj. Kryqi éshté njé kujtim i sakrificés sé
madhe gé Krishti pagoi pér mékatin ténd. Mund té kujtoj gjithashtu pozicionin ténd né Krishtin,

njé trofe Hiri.

Simboli i peshkut — Ky simbol éshté njé kujtim i besimit té Krishteréve té hershém pavarésisht
persekutimit t&€ ashpér. Kjo ishte ményra e tyre e identifikimit t& njéri-tjetrit si t&€ Krishteré té

vértet. Ata ishin té pérkushtuar pér té gené njé déshmi me fjalé dhe vepra, pavarésisht kostos.

Vesh i shénuar — njé copé ngjités né fund té veshit ose njé véth i vecanté mund té pérdoret pér
té kujtuar se jeni njé atlet shérbétor (doulos), né shpirt. Eksodi 21:1-6. apostulli Pal e quaijti veten

njé shérbétor skllav té Krishtit, t&€ nénshtruar vullnetarisht ndaj Zotit té Tij né ¢cdo gjé.

Fjalé
“Gozhdoje” — Njé kuijtim gé Krishti u gozhdua né kryq pér té paguar dénimin e mékatit. Mund tu
thoni, “Gozhdoje” shokéve pér tu kujtuar gé té gozhdojné irritimin dhe zemérimin e tyre né kryq
(duke e konsideruar veten té vdekur pér mékatin — Romakéve 6) dhe duke mos e |éné té

ndérhyjé né konkurrimin tuaj (Kolosianéve 2:13).

“Vazhdo” — Njé kujtim pér té vazhduar drejt pjekurisé né Krishtin ndérsa pérballesh me njé

rendiment ose person té véshtiré (Filipianéve 3:14).

“Pérgendrohu”— Njé sfidé verbale pér tu ri-pérgendruar vémendijen tek Krishti dhe déshira e Tij

pér jetén ténde né até kohé té caktuar (Hebrenjve 12:2).
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Ana Mendore
Mésoni pérmendésh Vargje pér situata t& veganta pér tu pérdorur si motivim pér té jetuar

vullnetin e Zotit ose si artileri ndaj tundimit (Psalmi 119:11).

E VERTETA E ZBATUAR

8. A mund té mendoni pér njé situaté ku njé piké kryesore mund tu ndihmojé né

‘nxehtésiné’ e konkurrimit?

Pérdorimi i pikave kryesore nuk éshté zvogélimi i pérgendrimit né sport por pér té béré até qé
jeni thirrur té béni, sipas ményrés sé Zotit. Me fjalé té tjera, mos e lejoni pérdorimin e Pikave
Kryesore tu shpérgendrojé por pérdoreni pér té zgjeruar motivimin tuaj té pérgjithshém,

mendimet, fjalét dhe veprimet.

9. A ka ndonjé kohé gjaté stérvitjes ose konkurrimit ku ju mund té ri-drejtoni vémendjen tuaj

drejt Zotit pa € humbur pérgendrimin né sportin tuaj? Kur?

Pérgjaté javés:
1. Béjeni veten tuaj té pérgjegjshém (bini dakord té pérdorni pikat kryesore né ményré qgé té

arrini qéllimin e peréndishém) ndaj njé atleti tjetér té Krishteré.

2. Shkruani njé letér 3x5 tre pika kryesore gé mund ti pérdorni né stérvitje ose konkurrim.
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3. Shkruani mé poshté disa vargje nga Bibla pér ti pérdorur si pika kryesore dhe mésojini

pérmendésh.

A

4. Listo disa vende ku mund ti vendosni pikat tuaja kryesore pér tu ndihmuar ti kujtoni.
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PERMBLEDHIE

Pikat kryesore jané njé ményré pér tu kujtuar juve géllimin dhe planin e Zotit pér ju né sport dhe

jeté. Ato mund té jené pamore, verbale ose mendore. Pikat kryesore mé té mira jané ato qé ju

rrisin né Krishtin duke praktikuar praniné e Zotit né sportin tua;.

E VERTETA E
THIESHTEZVAR
Pikat kryesore jané
pérdorur t)u
kujcuar géllimin dhe
fuqiné e Zotit
ndérsa konkurron,
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€fare ju motivon té konkurroni?

#1
Pashuria ¢ Krishtit
éshté baza (ose
objek¢i) i motivimit¢
toné né ¢do gjé gé ne

Qéllimi
Hyjnor

'FilTliﬂ




Mésimi 4
MoOTIVIN MAKSINAL

‘Sepse qytelaria joné éshté né qgiell”

Motivimi! Sa i réndésishém éshté motivimi? Mund té béjé té gjithé ndryshimin. Qofté nése éshté
shtysa e pérditshme pér tu stérvitur ose qofté shtysa shtesé pér té thyer pengesat fizike ose

mendore, motivimi éshté celési!

“Motivimi ose na gon mé larté ose na |é té zhgérryhemi né

mediokritet.”

Ky mésim do té shqyrtoj pérkufizimin e motivimit, faktorét e zakonshém té€ motivimit, dhe se si
atletét e Krishterét mund té zévendésojné motivimet e tij ose saj me motivimin mé té larté gé

vjen prej Zotit.

1. Si do ta pérkufizonit motivimin?

2. Cfaré ju motivon ju gjaté konkurrimit tuaj atletik? Konsideroni faktorét e méposhtém té

motivimit:
o Vvierésim o para 0 kénaqgési
o migésité o krenaria/egoja o fitorja
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o0 hakmarrja o zemérimi/urrejia o frika

O Suksesi o pranimi o0 vendosshméria

Fjalori Webster e pércakton motivimin né kété ményré:

Molivi: ajo brenda individit, mé shumé se jashté, e cila e nxit até né motivim, ndonjé ide, nevojé,

emocion, ose gjendje qé shityn né njé veprim.

Motivimi: t€ sigurof me njé motivim; t€ shtyj; nxis.

Motivimi fillon né mendjen dhe zemrén tuaj duke rezultuar né veprim. Atletét jané t& motivuar kur

ata “i pérvishen” pas njé objekti déshire, nevoje ose digckaje shumé té déshiruar né té njéjtén

ményré qgé njé raketé ‘nxehtésie’ i sulet njé avioni. Ajo té cilés i “pérvishen” atletét né

konkurrimin e tyre do té pércaktojé motivimin e tyre dhe, né fund té fundit, rezultatin e tyre.
"Asqjé nuk ka zgjatur pérteyj titujve dhe trofeve. Edhe rekordet e mia mé té médha do té
thyhen njé dité. Trofeté po zinin pluhur né papafingo. Dhe njé dité asnjé nuk do té
kujfohet mé pér njé basketbollist € quajtur Pistol Pete Maravich i cili ka varur ¢corapet.
Fama dhe ‘t€ genit né modé’ ishin té pérkohshme dhe € shkurtra! Edhe basketbolli
zbuloi mé shumé boshillékun gé uné nuk mund ta mbushja. Nuk kisha gjetur njé géllim né
té kaluarén e mbushur me sukses, famé dhe pasuri. Pér njé njeri Q€ dukej sikur kishite
gjithcka, né vierésimin tim nuk kisha njé qéllim ... asnjé arsye pér té gené”.

(Trashégimi njé Endrre nga Pete Maravich dhe Darrel Campbell)

3. Kujtiu “pérvesh” Pete Maravich si motivim pér té?

4. Pse nuk ishte ai i kénaqur?
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Shumé heré ne jemi shumé té motivuar nga gjéra gé mund té€ mos na kénagin ose na ndihmojné
me té vértet pér té€ arritur potencialin toné. Ké&naqgésia e tellé né jeté vjen nga njohja e Zoatit.

Psalmi 145:16 thoté&, “77 hap dorén Ténde dhe plotéson déshirat e ¢do gjéje té gjallé.”

E VERTETA E ANALIZUAR
‘Sepse shumé nga ata, pér té cilét ju kam folur shpesh, edhe tani po jua them duke qaré, ecin si
armiq té kryqit té Krishtit, dhe fundi i tyre éshi€é humbje, peréndia i tyre éshté barku dhe lavdia e
tyre éshté né turp té tyre; ata mendojné vetém pér gjérat tokésoré. Sepse qytetaria joné éshté
né qieft, prej nga edhe presim Shpétimtarin, Zotin Jezu Krisht,”
— Filjpianéve 3:18-20

Pali nuk pérdori gjéra tokésore pér tu motivuar sepse qyletaria e tij ishte né giell. Ne jemi thirrur

té ndjekim shembullin e tij.

5. Cfaré thoté Pali se e kontrollon até (shtréngon ose motivon) tek 2 Korintasve 5:9-15.

6. Si e tregoi Jezusi dashuriné e Tij pér ne (Romakéve 5:8)?

7. Duke pasur parasysh 1 Gjonin 4:9-10, pse vuajti Jezusi aq mizorisht, mbaijti krygin e tij
dhe vdig né vendin toné? Cili ishte motivimi i Tij? Né thelb té gjitha motivimeve tona ka
njé etje té pabesueshme pér dashuri té pérkryer dhe pranim té pérkryer gé nuk largohet
kurré. Dashuria e Krishtit éshté e pérkryer; nuk bazohet nése ia del me sukses ose
déshton; éshté gjithmoné né té mirén ténde. “Pérveshja” ndaj dashurisé sé Krishtit

siguron motivimin mé t& madh dhe mé té géndrueshém pér njé rezultat kulmor.
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8. Eshté brenda késaj dashurie ku ne zbulojmé Trofeté e Hirit e cila éshté e vértet pér ne si

besimtar né Krisht. Identifiko né listén e méposhtme mendimet e zakonshme gé mund té

kesh pér veten dhe pastaj shiko se ¢faré ka pér té théné Peréndia pér secilén.

TROFETE E HIRIT:

Besimi fals

Nuk jam i pranuar.
Kam ngecur, nuk ka shpresé.

Nuk i pélgej askuijt.

Meritoj t& ndéshkohem.
Jam vetém.

Nuk mund té béj asgjé té sakté.

E vérteta pér ty

Adoptuar: Ti je adoptuar né familjen e Zotit dhe je fémija i
Tij (Galatasve 4:5-6).

Shpenguar: t€ blesh; do té thoté i cliruar nga pagesa e njé
haraci (Efesianéve. 1:7).

Pajtuar: Ti ishe i huaj pér Peréndiné, tani je plotésisht, pa
kushte i pranuar dhe i dashur nga Zoti (Kolosianéve 1:21,
22).

Justifikuar. Ti je shpallur i pafajshém; plotésisht i falur.
Jezusi vdiq né kryq pér mékatet e tua.

Banues. Prania e Zotit, Fryma e Shenjté éshté me ty
gjithmoné (Gjoni 14:16,17).

Me dhunti. Zoti ka pajisur me dhunti ¢do besimtar (1
Korintasve 12:6, 7, 11).

9. Si mund ta ndikojné motivimin tuaj atletiké kéto té vérteta (trofeté e hirit)?

10. Cfaré sugjerojné ato pér vierén tuaj pér Zotin?
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“Pérveshja” ndaj kétij motivimi té& ri, t& siguruar prej dashurisé sé& Krishtit, pérmbushet nga
besimi. Besimi ka té béjé thjesht me té zénit besé dhe mirébesimin, né ¢do moment, gé ajo qé

Zoti thoté pér ty éshté e vértet!

E VERTETA E ZBATUAR

11. Si mund t'ia kujtosh vetes motivimin ténd té ri gjaté konkurrimit?

12. Listo disa prej karakteristikave té dashurisé sé Peréndisé. Pérkrahé secilés, shkruaj se si

mund té ndikojé rezultatin ténd.

Karakteristike Ndikon

Pérgjaté javés:

1. Ndérmijet ¢cdo loje ose gjaté kohés sé pushimit, pyete veten, “Cili €shté motivimi im?”
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2. Méso pérmendésh 2 Korintasve 5:14-15.
‘Sepse dashuria e Krishtit na shitréngon, sepse kemi arritur né konkluzionin se, né qgofté

se njé ka vdekur pér té gjithé, té gjithé, pra, kané vdekur; dhe se ai ka vdekur pér té
giithé, me qéllim qé ata té cilét jetojné, té mos jetojné qé sot e tutje pér veten e tyre, po

pér até qé vdiq dhe u ringjall pér ta.”

3. Lutuni népérmjet Efesianéve 3:17-19 pér veten tuaj dhe pér té tjerét.
‘gé Krishti té banojé né zemrat tuaja me ané té besimit, qé, té rrénjosur dhe té themeluar
né dashuri, t€ mund té kuptoni me té gjithé shenjtorét cila éshté gjerésia, gjatésia,

thellésia dhe lartésia, dhe ta njihni dashuriné e Krishtit gé fejkalon ¢do njohuri, gé té

mbusheni me téré plotésiné e Peréndisé.

PERBLEDHIJE

Me kolonén zanore t€ filmit “Rroki” né sfond, 6-4, 230 Ib, kércen léviz vérdallé dhomés duke u
pérgatitur pér konferencén pér shtyp.
‘Kjo muziké,” komenton ai, ‘mé gjalléron vértet; jam plotésisht i mbushur dhe i motivuar nga agjo.”
Pas pérfundimit (€ pérsérities rraskapitése, atij iu bé njé pyelje depértuese, “Cfaré ndodh kur
muzika mbaron?”

Asaj gé do ti “pérvisheni” do té pércaktoj géndrueshmériné, fuginé dhe aftésiné tuaj pér té

pérballuar presionin. Eshté déshira e Zotit q& dashuria e Jezusit e zbuluar né Trofeté e Hirit té

jeté motivimi né sporte dhe jetén e pérditshme.
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Parimi #1
Dashuria e Krishti¢
éshté baza (ose objekts)
I motivimit toné né ¢do
gJé gé béjmeé,
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€fare po beson rreth Zotit
dhe vetes ndersa konkurron?

QELLIMI #2
Duke jetuar me besim
(duke i besuar Zotit dhe
premtimeve ¢é Tij) éshté
ményra e vetme efektive
pér pérjetuar praniné e

Qéllimi
Hyjnor

FINISH
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Mésimi 5
SALLONI ] BESIMNIT

“Drejtésia qé vjen nga Zoti dhe éshté népérmyjet besimit”

Njé atlet i futur né Sallonin e Famés éshté i nderuar pér arritje t&€ médha gjaté té karrierés
konkurruese. Kjo éshté vetém pér disa té privilegjuar. Njé sallon tjetér pret ¢do té Krishteré i cili
ka mésuar ti besoj besnikérisht Zotit pavarésisht véshtirésisé dhe dyshimit — Salloni i Besimit. Ky
studim siguron shembuj pér tu ndjekur nga ju né ményré qé vazhdimisht ti besoni Zotit né jetén

tuaj té pérditshme dhe té jeni njé prej rekrutéve té Tij pér né Sallonin e Besimit.

Hebrenjve 11 pérmend 16 burra dhe gra (dhe pérmend té tjeré té& panumért) té cilét kané shkuar
para nesh dhe shénuan njé shteg besimi ku ne mund té ecim. A ishin kéta persona me té meta
né karakterin e tyre? A kishin besim té pérkryer? A kishin njé personalitet ose prirje speciale?

Véshtiré se po.

1. Cili mendoni se ishte kércénimi mé i zakonshém né jetén e secilit prej tyre?

2. Si do ta pércaktonit besimin?

3. Lexoni Hebrenjve 11:1. Si pérkufizohet besimi?
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Webster-i' e pérkufizon besimin si njé ‘besim té sigurt né té vértetén, vieré ose besueshméria e
njé personi, ideje ose gjéje.”

Besimi Biblik nuk é&shté mendim déshirues. Nuk éshté as vendosja e mendjes né neutralitet dhe
bérja e njé “kércimi té verbér”. Nuk éshté besim né besim ose pérpjekja pér t& besuar dicka né
ekzistencé. Besimi i vértet biblik éshté mirébesim ose zénie besé né veté Zotin. Ndjenjat dhe
rrethanat do té ndryshojné gjithmoné por Zoti nuk ndryshon kurré. Vetém Ai éshté i

mirébesueshém pér shkak té karakterit té Tij.

4. Cila éshté e kundérta e besimit? (Shiko 2 Korintasve 5:7).

E VERTETA E ANALIZUAR
‘dhe qé € gjendem né té, duke pasur jo drejiésiné time qé éshié nga ligji, por até qé éshié nga
besimi né Krishtin: drejtésia qé éshté nga Peréndia, me ané té besimit”

— Filipianéve 3:9
Lexoni Hebrenjve 11:1-29 dhe konsideroni kéta shembuj besimi.

* Enoku (Hebrenjve 11:5-6) — Bibla thoté se Enoku nuk e pérjetoi vdekjen. Ai ishte njé njeri qé e

kénagte Zotin.

5. Te Zanafilla 5:22-24, ¢faré béri Noeu qé e kénaqi Zotin? Cfaré do té thoté kjo?

* Noeu (Hebrenjve 11:7) — Besimi i tij e drejtoi t&€ ndértonte njé arké né ményré gé ai dhe familja

e tij té shpétonte nga pérmbytja, edhe pse nuk kishte réné kurré shi.

! Fjalor
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6. Pérshkruani besimin e Noeut né vargjet e méposhtme:

Hebrenjve 11:7

Zanafilla 6:8, 9

7. A ka ndonjé gjé qé Zoti do gé ta bésh qgé ti e di se éshté e drejté pavarésisht se si
ndihesh?

 ABRAHAMI (Hebrenjve 11:8-12) — Abrahami éshté pérmendur shpesh si njé njeri i madh i

besimit.

8. NEé cfaré fushash e tregoi ai besimin e tij sipas kétyre vargjeve?

9. A éshté e véshtiré pér ty ti besosh Zotit pa ditur pérfundimin? Nése po, né cilat fusha?

* SARAH (Hebrenjve 11:11) — E geshura e Sarés ndaj premtimit t& Zotit u kthye né besim.

10. Lexoni Zanafillén 18:9-15. A ka ndonjé situaté t& pamundur pér té cilén duhet ti besoni

Zotit? Cila éshté, dhe ¢faré kuptimi do té kishte pér ju t'ia besonit Zotit kété situaté?
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* MOISIU (Hebrenjve 11:23-29) - Moisiu zgjodhi rrugén e véshtiré duke mohuar thesaret e

Egjiptit pér t& udhéhequr Izraelitét nga skllavéria pér né tokén e premtuar.

11. Si jané kéto vepra besimi né syté e Zotit?

E VERTETA E ZBATUAR
12. Cfaré thoté Bibla rreth Zotit né vargjet e méposhtme gé té ndihmon té modelosh besimin
e kétyre burrave dhe grave?
Hebrenjve 11:16, 39, 40

Hebrenjve 13:5-8

13. Si mund té zbatohet besimi né situatat e méposhtme atletike? Me fjalé té tjera, pér cfaré
po i besoni Zotit?
* Pas gjithé punés tuaj té lodhshme, nuk e prekét finishin té parét.
* Trajneri ju nénvleréson né sy té té tjeréve.
* Keni njé mundési té flisni né njé banket sportiv.
* Njé javé para eliminatoreve ju démtoheni.

« Eshté 35° celsius dhe ju éshté théné té vraponi 8 xhiro 100-she.

Pérgjaté javés:
1. Mésoni pérmendésh Hebrenjve 11:6.
‘Edhe pa besim éshté e pamundur t'i pélgesh Aljj, sepse ai qé i afrohet Peréndisé duhet

té besofé se Peréndia éshté, dhe se éshié shpérblenjési i atyre qé e kérkojné até.”
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2. Mendoni pér njé person gé modelon njé jeté besimi dhe kaloni kohé me té.

3. Shkruani njé situaté qé kérkon forcé pér ti besuar Zotit dhe lutuni pérdité pér té.

PERMBLEDHIE

Pavarésisht té kaluarés sé familjes tuaj, personalitetit, ashpérsisé sé mékatit, ose prirjeve. Zoti
déshiron qé ti té jetosh me besim dhe jo sipas ndjenjave ose rrethanave. Jo vetém qé ke pér ta

njohur Até mé personalisht por do ta kénagésh gjaté procesit dhe Ai do té ta shpérblejé!

Parimi #2;
Té jetosh me besim
(ti besosh Zotit dhe
premtimeve té Tjj)
Eshté e vetmja ményré
efektive pér té
Pérjetuar praniné e
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Si mund ¢é konkurrosh
géndrueshmerisht¢
sipas standardeve té Zotit?
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#3

Té qenit i mbushur me

Frymén ¢é jep fuqi pér

té jetuar njé jeté té
Krishtere té

qéndrueshme brenda

Qéllimi
Hyjnor

FINISH
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Mésimi 6 B
FVaI NGA LARTE

‘Njih fuginé e ringjalljes sé Tij”

Konsidero kété situaté: Xhoni kishte edhe baza para se té mbaronte. Né gjuajijen tjetér Billi,
shkel né bazé. Billi fillon té shajé Xhonin, ankohet me inat dhe e pérlas shkopin e tif né foké. Njé
oré mé paré, Billi kishte drejtuar shérbesén dhe kohén e luljes pér skuadrén. Cfaré ndodhi?

Ky studim do tu ndihmojé t&€ mésoni se si flisni me Zotin vazhdimisht né gjaknxehtésiné e

konkurrencés.

1. Cfaré situatash ju tundojné té prishni ecjen tuaj té Krishteré?

Dikush tha njé heré, “T€ jefosh jetén e Krishferé nuk €shté e véshiiré, éshté e pamundur’. Kjo
éshté e vértet nése pérpigesh ta bésh vet. Zoti déshiron gé té ngrihesh mbi irritimin, ta mundésh
dhe té jetosh njé jeté fitoreje brenda dhe jashté fushés — népérmjet fugisé sé Frymés sé
Shenijté! Fryma e Shenjté éshté njé person me fuqi. Ai éshté Zot (2 Korintasve 3:17,18). Pas
vdekjes sé Jezusit, ringjalljes dhe ngjities sé Jezus Krishtit, Zoti dérgoi Frymén e Shenijté pér té
gené me ju (Gjoni 14:16, 17). Ai éshté ai gé ju jep fugi ndaj mékatit sot dhe, né fund ndaj

vdekjes.

SI 1 KRISHTERE, TI...
Je i shpétuar nga dénimi i
mékatit,
Do té shpétohesh

naa neania &8 maliatit dha
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E VERTETA E ANALIZUAR
‘g€ t€ njoh até dhe fuqiné e ringjalljes sé tij dhe pjesémarrjen né mundimet e tij, duke u béré
velé i ngjashém me (€ né vdekjen e tij, gé né ndonjé ményré t€ mund t'ia arrij ringjalljes prej sé
vdekurish.”

— Filipianéve 3:10-11

2. Lexoni Romakéve 8:11. Cila &shté marrédhénia midis Frymés sé Shenjté dhe ringjalljes?

Pse éshté domethénése kjo pér ty?

3. Identifikoni rolet gé ka Fryma e Shenjté né jetén tuaj

* Ai mua (Romakéve 8:9).
* Ai mua (Gjoni 14:26).

* Ai mua (Gjoni 16:13).

* Ai mua (Gjoni 16:7, 8).

* Ai mua (Romakéve 8:26).

4. Cila e vértet éshté mé domethénése pér ju?

5. Si mund ta ndikojé sjelljen tuaj né sporte njohja e késaj gjéje?
Qéndrueshméria né Krishtin éshté celési i pérjetimit t&€ fugisé sé& Tij né ¢do moment. Lexoni

Gjonin 15:4, 5.

55



6. Nga e merr fryti ushgimin e tij?

7. Cfaré ndodh nése dega nuk éshté e lidhur me shermendin?

8. Cfaré té pengon té jesh i géndrueshém né Krishtin?

Tek Efesianéve 5:18, ne jemi urdhéruar t&é mbushemi me Frymén. Pali nxjerr né kontrast té genit
i dehur me veré dhe té genit i mbushur me Frymén. Me fjalé té tjera, ti ose do té kontrollohesh
nga Fryma ose nga dicka tjetér. Qéllimi yné i pjekurisé né Krishtin detyron qé ne té jemi té lidhur
si¢ duhet me Frymén né marrédhénien toné me Krishtin.

“Ai qé éshté i Krishteré éshté i Krishteré sepse éshté i lidhur
si¢ duhet me Krishtin. Por ai gé éshté shpirtéror éshté

shpirtéror sepse éshté i lidhur si¢ duhet me Frymén.”
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9. Lexoni Galatasve 5:18-23. Krahasoni té Krishterin e mbushur me Frymén dhe até gé

jeton né mish (me pérpjekjet e tij):

Jetesa né Frymé

Jetesa né Mish
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10. Cilat cilési té jetesés né Frymé do té donit qé té€ zhvillonte? Si zbatohet kjo né

konkurrimin tuaj?

E VERTETA E ZBATUAR

Dikush mund té pyes, “Cfaré ndodh kur déshton sé géndruari né Kishtin dhe lejon mékatin té té
vjedh prej pranisé sé Tij?”

Ja se cfaré mund té bésh:

A. Merr parasysh (mendoje me kujdes) vefen “i vdekur pér mékatin dhe i gjallé pér zotin”
(Romakéve 6:11). Nése ke vdekur pér mékatin, nuk ka fugi mbi ty. Pse jo? Kujto, njé person i
vdekur nuk mund té reagojé! Ti nuk je mé skllav i mékatit. Mékati yt éshté shkruar né kryqin e

Krishtit dhe éshté varrosur pérgjithmoné.
B. Rréfe (bjer dakord me Zotin pér dicka qé éshté e vértet) mékatin, quaje ashtu si¢ éshté. Bjer

dakord me kéto 3 gjéra:

1. Quaje mékat— njé sjellje ose veprim gé ishte shenjé mos bindjeje.

2. Quaje té falur— Ai té ka falur tashmé me népérmjet vdekjes sé Krishtit (Kolosianéve
2:13, 14).

3. Thirre Zotin té té ndryshojé — besoi Zotit qé té ndryshoj veprimet e tua dhe sjelljen

né ményré qé té té c¢oj drejt Tij dhe larg mékatit ténd.
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C. Dorézoja (hig doré) kontrollin e jetés ténde Jezusit (Romakéve 12:1,2) dhe kérkoi Atij té té
mbush me Frymén.

Kjo kérkon besim (duke besuar fjalén e Zotit se Ai do ta bé&j). Ashtu si atleti ka nevojé té nxjerr
dyoksid karboni dhe té thith oksigjen, ashtu edhe i Krishteri ka nevojé té nxjerré mékatin dhe té
thith premtimin e Zotit pér t&€ gené i mbushur me Frymén. Kjo quhet “frymémarrje shpirtérore”. Ju
mund té merrni frymé shpirtérisht duke shprehur déshirén pér t& ecur me Zotin népérmjet késaj

lutjeje:

‘At | dashur, kam nevojé pér Ty. E kuptoj qé e kam drejtuar veté jetén time dhe kam mékatuar
ndaj teje. Faleminderit g€ mékatet e mia jané falur dhe gé kam fuqiné té jefoj mbi mékatin. Té
ftoj t€ marrésh vendin ténd né jetén time dhe t€ mé mbushésh me Frymén e Shenjté si¢c mé ke

premtuar ta bésh nése e kérkoj me besim. E béj kété lutie né emrin e Jezusit’.

Pérgjaté javés:
1. Mendoni tre hapa praktiké qé do té ndihmojné té géndroni né Krishtin.

a.

2. Kur jeni né situata gé ju tundojné té& mékatoni, edhe né mes té konkurrimit, ju mund:
* Ti kérkoni Zotit forcén pér té rezistuar ndaj tundimit dhe té kuptoni se ju jeni i vdekur pér
até mékat.
* Rréfeni menjéheré mékatin tuaj ndaj Zotit dhe kérkoni fuginé dhe kontrollin e Tij né

jetén tuaj.

3. Meésoni pérmendésh Galatasve 5:16.

‘Dhe uné them: Ecni sipas Frymés dhe nuk do ta pérmbushni déshirat e mishit,”
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E njéjta fuqi gé ringjalli Jezusin nga té€ vdekurit tani jeton né ju né ményré gé ju vazhdimisht té

ecni me besim, duke gené té transformuar né imazhin e Zotit né ¢do rrethané.

Parimi #3:

Té genit i mbushur me
Frymeén ju jep fuqiné té
Jetoni nje jeté té
Krishteré té
aéndrueshme brenda dhe
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A reflekton konkurrimi juaj
miréenjohje ndaj Zotic?

Jepini
falénderime
Zotit
me
mendjen,

llllllllll
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Mésimi 7
PERFORMANCA QE | SIELL LAVYDI PERENDISE

‘Adhuroni né Frymé”

Ditén e nesérme ishte Dita e Hapjes sé fillimit té sezonit té ri né NFL. Kundérshiari ishte Seattle
Seahawks, por pérséri tema e mbremjes ishte digka krejt ndryshe. Mé shumé se njé dyziné
Cincinnati Bengals ishin rreshtuar né dhomén e hofelit té Anthony Murioz dhe Max Monfoya.
Anfonio mé kérkoi té géndrofa. Pjesa mé e véshtiré e natés ishte mé e madhe se shqetésimi i
dités tietér. Béhey fjalé pér té ardhmen e {jj.

‘Nuk e di se pse po luaj’- kjo ishfe deklarata e tij e thjeshié

“Mé pélgen té luaj. Kurré nuk kam luajtur pér para ose famé. Nuk jam i mofivuar nga
shpérblimet ose ¢mimet gé mund t€ marr. Thjesht nuk e di as veté se pérse po luaj”

Ishte njé deklaraté e thjeshté. Mendja ime vrapoi me vrull. Shumé shpejt mé shkoi mendja tek
sezoni | kaluar. Anfoni ishte personi | paré qé u zgjodh nga skuadra e

Cincinnati Bengals dhe | treti né (€ gjithé Federatén. Sezoni i (€ zgjedhurve ishfe njé sukses i
Vérteté. Ai e Krijoi skuadrén e té€ zgjedhurve dhe ata morén shumé ¢cmime. Ai kishte pérfifuar
shumé nga suksesi dhe pérséri béri kété deklaraté ‘Nuk e di as veté se pérse po luay’.

Ndérsa uné dhe Anfonio u ulém tek krevati i hotelit, filluam té diskutonim se cfaré kishfe pér té
na théné Fjala e Peréndisé. Ndérsa zbuluam té vértetat e Peréndisé sé bashku, lindi njé burim i
ri motivimi qé vuri né lévizje karrierén e mbrojtésit mé té famshém né historiné e Ligés sé
Futbollit Kombétar.

Anfonio u bé loftari i paré mé i sukseshém i ¢do pozicioni gé u zgjodh né 11 lojtaré fé
sukseshém té njépasnjéshém né Pro Bowls. Ai mori ¢mimin lojtarit mé té miré té vitit, (€ NFL.
Dhe karriera e tij u kurorézua me selektimin e {if si lojtarin mé t€ miré né 75 vitet e para té€ NFL.

Sekreli | suksesit té Antonios shtrihet jo velém né aftésiné e tij sportive dhe né punén e
palodhshme, por gjithashtu, dhe ndoshta mé e réndésishmja, né réndésiné i t€ qénit i motivuar,

PEr té cilén disktuam até naté ftek Romakét 12:1-2.

E VERTETA E ANALIZUAR
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“1 Po ju bégj thirrje pra, o véllezér, pér dhembshuriné e Peréndisé, qé t'i paraqitni trupat tuaj si njé
flijim t& gjallé e té shenjté, t& pélqyeshém pér Peréndiné; kjo éshité shérbesa juaj shpirtérore.

2 Mos u pérshtatni me mendésiné e késaj boté, por shndérrohuni, duke ripértériré mendjen tuaj,

gé té provoni cili éshté vullneti i Peréndisé — ¢cka éshté e miré, e pélqyer dhe e pérsosur pér Té.

- Vullnetin i tij | mire, | pélqgyeshém dhe [ pérsosur—Romakét 12:1-2

1. Kujt i drejtohet vargu 1 dhe éshté e réndésishme ti kushtojmé vémendije?

2. Pér cfaré na “nxit” Pali ti ofrojmé Peréndisé dhe pse?

3. Cfaré éshté adhurimi?

4. Cfaré duhet té ndryshojé né ményrén toné té t& menduarit? (Vini re ndryshimin midis fjaléve

“konformim- péshtatje” dhe “trasformim”)

5. Si transformohemi ne?
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6. Cfaré fitojmé kur adhurojmé Peréndiné me njé mendje té transformuar?

7. Cilat jané disa “gjéra” pér té cilat falenderoni Peréndiné?

Si do té déshironit ti thonit faleminderit?

Pérfshirja jofe né konkurim do té reflekfojé mirénjohjen tuay.

Anfonio vendosi (€ ofrojé njé performancé lavdérimi ndaj Peréndisé. Ai gjeti metoda konkrefe
péer té shprehur lavdérimin ndaj Peréndisé (ose pér t€ adhuruar ose pér € falenderuar At€) pér
até gé kishte béré ose madje gé do té bénte (me besim) né dhe pérmes jetés sé tij. Ditén letér,
Anfonio pérdori ¢do lojé si njé mundési pér falenderuar Peréndiné pér nénén e tij! Ajo kishfe
rritur e vetme, pesé fémijé, shpesh duke punuar dy ose fre puné pér té sjellé ushgim né tavolinég,
dhe ajo shkonte né té gjitha lojrat kur ai luante né Ligat mé inferiore. Cdo lofé ishte njé mundési
tietér pér (€ lavdéruar Peréndiné dhe pér ta falenderuar Até pér dashuriné dhe ndikimin e saj né
Jjetén e tj.

Ditén tietér shkova né ndértesén e stérvities sé Bengals-it dhe kisha takim me ftranierin e
Skuadrés, Forrest Gregg. Tranieri Greg kishfe qéné né pari i pérfshiré né kété kampionat. Ai
[shie gjithashtu burri Qé sipas traniert legjendar

Vince Lombardli ishte ‘lojtari mé | madh qé kishte stérvitur ndonjéheré.”

Gjaté takimit, uné e pyeta Traniern Greg, “Si luajti Anfonio?”

Ai u qesh né fytyré dhe filloi té thoshte, ‘Anfonio dha performancén mé mire qé kam pare
ndonjéheré nga ¢do atlet dhe nga ¢do sportist. Ai arriti gé kapércente ¢dokénd qgé ata vendosén

kundér tij!»
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Sekreli | Anfonios? Ai kishte mésuar vierén e té génit | motivuar nga brenda dhe jo nga jashté? /

motivuar nga dashuria e tij pér Krishtin, ai e lavdéroi Peréndiné permes konkurimit.
—Wendel Deyo, Sportistét né Veprim Drejtori kombétar (National Director)

8. Lexo Luka 17:11-18. Pérshkruani ndryshimin midis pérgjigjeve té ndryshme té lebrozéve pasi

jané u shéruan.

Té thuash “Faleminderit” éshté vetém njé pérgjigje e duhur ndaj atij qé té jep dicka. Bibla e
konsideron mirénjohjen si njé géndrim adhurimi; njé ményré qé autribuon vlerén dhe meritén e

njé pesoni.

9. Cili éshté géndrimi i Jezus-it ndaj lebrozéve? Pse?

10. Renditni disa gjéra pér até gé jeni mirénjohés pér personin tuaj dhe pér anén shpirtérore.

11. Cila éshté njé pérgjigje e duhur ndaj dashurisé dhe méshirés sé sipas Romakéve 12:1-2?
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12. Si e shprehni normalisht mirénjohjen?

Ka shumé ményra qé mund té thoni faleminderit Peréndisé€. Shkruajini ¢cdo mendim pér secilin

nga vargjet e méposhtme:

Psalm 30:12

1 Thesalonikasve 5:18

Filipianét 4:6

Hebrenjté 13:15
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E VERTETA E ANALIZUAR

Né aktivitetet sportive, shprehja e mirénjohjes ndaj Peréndisé tregohet né performancén tua,.
Jezusi tha se urdhérimi mé i madh éshté ta duash Zotin tend me gjithé zemér, shpirt, mendjen
dhe forcén ténde (Marku 12:30).

Mé poshté jané treguar shembuj pér secilin nga kategorité sesi njé sportist duhet shprehé
dashuriné dhe mirénjohjen ndaj Peréndisé.

Zemra — Béje punén ténde 100% pa marré asnjé merité

Shpirti — Mbéshtet dike qé éshté mé isukseshém se ty

Mendja— Mbaj shénime kur shikon filma dhe mbaje mendjen ténde té pérgatitur ¢do lojé

Forca — Té& jesh njé person iintegritetit- moralisht dhe teorikisht

13. A mund té vijné né mendje shembuj té tjeré?

14. Si ndikon dhénia e njé performance qé lavdéron Peréndiné, né ményrén sesi konkuron?

15. Né cién zone (zemra, shpirti, mendja dhe forca) do té doje té pérmisoheshe, né stérvitje dhe

konkurim (lojé)?
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A luan me intesitet? A je gati mendérisht né ¢do stérvitje? Né ¢do 10jé? A luan me integritet? Sa
bértisni shumé kur luani?

Kéto jané té gjitha ményrat qé shprehin mirénjohje ndaj Peréndisé. Kjo éshté performance gé
lavdéron Peréndiné.

Gjaté javés:

1. Mbaj mend Kolosianét 3:23-24.

‘23 Cfarédo gé té béni, ta kryeni me gjithé zemér, si pér Zotin dhe jo pér njerézit,
24 duke e ditur se nga Zoti do t& merrni shpérblimin e trashégimisé. Eshté Zoti Krisht Ai té cilit po
i shérbeni..”

2. M poshté shkruaj emrin e njé personi ose té njé ngjarje pér té cilén jeni mirénjohés. Gjaté
konkurimit (lojés) pérfshinidhe kohén e stérvitjes, fokusohuni né té génit mirénjohés dhe pérdorni
trupin, mendjen dhe shpirtin pér té théné- faleminderit.
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PERMBLEDHIE

Té thuash Faleminderit éshté mé shumé se njé gjest iirésjellshém. Eshté njé shprehje e
mirénjohjes ndaj dikujt me gjithé génien ténde: shprehje e fjaléve té lavdérimit, sacrificé.
Peréndia déshiron me gjithé zemér té dégjojé dhe té shikojé mirénjohjen tuaj né lojé ose

konkurim.

E VERTETA E
THIESHTEZUAR
Thérrism faleminderit
Peréndisé me gjithé
mendjen, trupin dhe
shoirtin tuaj,
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Si reagoni ndaj provave gé hasni
né aktivitetin tuaj sportive?

#4 Qéllim
Provat jané mjeti gé i

|
Peréndia pérdor pér té
zhvilluar karakterin H“ls"
tone té peréndishém j
ndérsa rritemi




Mésimi 8
VESHTIRESI ME SIGYRI

“Té Njihni Piesmarrjen né Mundimet e Tij”

Pasi kishte Fituar Tour de France né 1986 pér heré té paré, Greg LeMond kishte gjithcka qé
kérkonte,; famé, fat dhe njé t€ ardhme té shndritshme pérpara tjj. Mé 27 Prill, ndérsa ishte pér
giueti, u godit aksidentalisht. Godjlja preku shpinén, kémbét, krahét dhe duart. Manaxheréft e
skuadrés menduan se karrerierae tif si ¢iklist kishte mbaruar ktéu. Gregu vazhdoi té fitonte Tour
deFrance s né vitin 1988 dhe 198.

1, Si do té regonit pas njé aksidenti si t& Gregut?

Pérballja me situata té pafavorshme mund té jeté njé nga provat mé té médha né jetén e njé
sportisti. Nj&é démtim serioz, nj¢ semundje, rezultate t€ dobta ose situata té tjera, mund té
shkatérroj shpresat dhe endrrat. Por Peréndia e shikon té gjithé pikturén. Ai mund ta pérdor
karrierén tuaj si sportist, si njé laborator pér pérmbushur gjéra t¢ médha né jetén tuaj, vetém
nése e lejoni Até.

Disa mund té thoné: “Kohérat e véshtira nuk zgjasin gjaté ndérsa njerézit e forté po”.

Ky mésim do tju ndihmojé té kuptoni piképamjen e Peréndisé pér pengesat, késhtu mund ti

pérdorni ato si njé gur ku mund té vendosni kémbén pér tu ngjitur mé larté.

E VERTETA E ANALIZUAR
“Qé t€ njoh Até dhe fuqiné e ringjalljes sé Tij dhe pjesémarrjen né mundimet e Tij, duke u béré
veté | ngjashém me Té né vdekjen e Tij”
Filipianét 3:10

Prisni pér Sprovat
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Shumé prej nesh do té donin té besonin se ne mund jetojmé pa pérjetuar kohéra té véshtira. Por
Shkrimet provojné se né njé moment té caktuar, njé ményré ose né njé tjetér, secili prej do ti
duhet té pérballet me véshtirésité. Elbert Hibbard komentoi késhtu pér kohérat e véshtira:

“Ato jané njé shenjé se ne jemi gjallé”

2. Pse mendoni se sportistét befasohen kur ndeshen me sprovat?

3. Cfaré nga tregojné vargjet e méposhtme pér sprovat né jetén tuaj?

1 Pjetri 4:12

Jakobi 1.2

Gjoni 16:33
4. Sa e dobishme éshté t& dimé se kohérat e véshtira jané njé pjesé qé priten t& ndodhin né

jetén toné?

“Peréndia na péshpérin né rehatiné toné, na flet né mendjet tona, por therret né dhimbjet

tona: ky éshté megafoni i Tij pér té zgjuar botén e shurdhér”

Pérqafoni Sprovat

5. A ka pérdorur Peréndia njé sprové pér té térhequr vémendjen tuaj? Nése po, si?
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Si njé sportist, ju e vendosni veten né stérvitje t& mundimshme dhe té dhimbshme pér té fituar
formén mé té& miré t&€ mundshme pér sportin qé luani. Stérvitjet jané té pérballueshme sepse

arrini t& shikoni se pas stérvitjes, jané géllimet qé doni té arrini.
Té pérballeni me véshtirésité si té krishteré mund té jeté mé e lehté nése shikoni se mbrapa
véshtirésisé ndodhen rriedhojat e sprovave tuaja. Kjo nuk do té thoté se dhimbja do té largohet,

por mund té té japé forcén dhe shpresén gé ju nevojitet pér t& kémbéngulur.

6. Cfaré e miré mund té dalé nga sprovat?

7. Thuhet se sprovat do tju béjné mé té hidhur ose mé té€ miré. Cfaré éshét ajo “mé e mira” gé

Peréndia déshiron ti sjellé jetés suaj si rezultat | kohérave té véshtira?

Romakét 5:3-5

Romakét 8:28-29

Jakobi 1:2-4

1 Pjetér 5:6-11
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Kuptimi i fjaléve né greqisht té pérdorura tek 1 Pjeter 5:10, mund tju ndihmojé té kuptoni se

cfaré premton Peréndia kur duroni sprovat:

8. Si ndikojné kéto vargje pér piképamjen tuaj mbi sprovat?

Té pérsosur = tju japé até ju mungon, sprova mund té zévendésojé dobésiné tuaj

Té patundur = tju béjé té patundur si graniti, sprova e bén té palékundur karakterin tuaj
Tju forcojé = tju mbush me forcé, sprova e rrit besimin tuaj

Tju véj themel=tju stabilizojé né njé vend, sprova siguron njé themel té forté pér besimit tuaj.

9. Si pérputhet kjo me “Qéllimin Hyjnor” qé diskutuam né mésimin 27

E VERTETA E ZBATUAR

“‘Ajo qé ndodh rreth e rrotull teje éshté jashté zonés sé kontrollit ténd; ményra sesi zgjedh té

...... | FOu-Liy ALy ARG N D R O PR YRy | LT )

10. Sipas kétyre vargjeve, si mund té regaoni ndaj sprovave gé ato mund té ndikojné né té mirén
tuaj?
Jakobi 1:2

Filipianét 4:4

1 Thesalonikasit 5:18

Filipianét 4:6-7
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11.P&rmendni njé sprové qé po kaloni né jetén tuaj:

12. Mbaroni fjalité e méposhtme sipas vargjeve t&€ mésipérme né situatén qé po kaloni:

* Uné mund té€ gezohem né mes té késaj situate sepse

* Uné mund té€ jem mirénjohés sepse

Gjaté javés:
1. Mbaj mend Jakobi 1:2-4

“Ta konsideroni njé gézim t€ madh, o véllezér t€ mi, kur ndodheni pérballé sprovash nga mé té
ndryshmet, duke ditur se sprova e besimit tuaj sjell géndrueshméri dhe qgéndrueshnmeéria té

kryejé né ju njé vepér (€ pérsorur, qé ju té jeni té pérsosur dhe té ploté, pa asnjé i€ meté.”

2. Lexoni Romakét 8:37-39. Lutuni sipas kétyre vargjeve duke ia pérkushtuar situatat gé po

kaloni dashurisé dhe kujdesit té& Peréndisé

3. Mendoni pér njé sprové gé po kaloni ose keni kaluar kohét e fundit. Duke pérdorur 1 Pjetri

5:6-11, béni njé listé se ¢faré kérkon Peréndia té zhvillojé né jetén tuaj.
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PERMBLEDHIE

Sprovat jané pjesé e jetés sé ¢do njeriu. Do Vvijé njé moment kur ju do té pérballeni me véshtirési
né jetén tuaj. Mos u befasoi nga kjo. Sprovat jané té€ pashmangshme, késhtu prisni gé ato té
vijné — madje péfaqojini ato! Mos u fokusoni tek problemi gé keni; shikoni pértej situatave té

tashme, fokusohuni tek e mira qé Peréndia mund té ndértoj né jetén tuaj. Ju mund té pérjetoni
akoma dhimbje né mes té sprovave, por duke e paré me syté e Zotit, do tju japé kurajon pér té

vazhduar.

Parimi #4:
Sprovat jané njé mjet gé
Peréndia i pérdor pér té
Zhvilluar njé Karakter ¢é
peréndishém ndérsa rritemi
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€farée ndodhet né vijen e finish-it
gée do tju béej te vazhdoni t¢ vraponi sot?

#5
Duke i drejtuar syté
tek Jezusi, autori dhe
plotésonjési 1 besimi¢
toné, gé ngjall shpresé
dhe forcé pér rendur

Al 2 LN a4

Fﬁ@ﬂt
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Mésimi 9
MBAJINI SYTE TEK EMIMI

“Drejtojini syté tek Jezusi”

‘Bregdetli i Kalifornisé ishte mbuluar nga mjegulla né méngjesin e 4 Korrikut té vitin 1952. Njézet
e dy milje né peréndim té ishullit Katalina, njé grua tridhjeté e katér viece u hodh né ujé dhe filloi
té nofojé drejt Kalifornisé. Ajo ishte gruaja e paré qé nofoi njézet e njé milje né vijé té drejté.
Emri | saj ishte Florence Caduik (Chadwick) dhe ajo ishfe gruaja e paré gé kishfe notuar mé
paré né kanalin anglez né té dyja drejtimet.

Ujérat ishin akull té ftohta até méngjes dhe myjegulla ishte aq e déndur sa Caduik mezi | shikonte
varkat gé e shoqéronin pér té trembur peshkagenét. Ndérsa orét ikin, ajo vazhdonte te notonte.
Lodhja nuk kishte géné ndonjéheré njé problem serioz. i vetmi kércénim ishte ftohtésia e ujit qé
mund té bllokonte gjymtyrét. Mé shumé se 15 oré mé voné, e mpiré nga té ffohtét, notarja kérkoi
ta nxirrnin nga uji. Nuk mund (€ vazhonte mé. Néna e sa j dhe tranieri, né varké afér saj, e nxitén
té vazhdonte sepse ishte shumé afér bregut. Megjithaté ajo nuk shikonte asgfé pérveg mjegullés
sé dendur. Disa minuta mé voné, notarja doli nga uji.

MEé voné, kur e kupfoi se kishfe qéné vetém gjysém milje larg nga bregu, tha ‘nuk dua fa
Justifikoj veten, por nése do ta kisha paré bregun do t€ mund tia kisha dalé mbané’.

Florence Caduik (Chadwick) u mund, jo nga té ffohtét, madje as nga lodhja por nga mjegulla’

Mjegulla kishte turbulluar géllimin e saj; kishte verbuar arsyen dhe syté e saj.

Edited by Michael P. Green — lllustrations of Biblical Preaching, pg. 165, 166

“All of us who are mature should take such a view of things. And if on
some point you think differently, that too God will make clear to you. Only
let us live up to what we have already attained.”

Philippians 3-15, 16
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Jeta e krishteré nuk éshté njé sprint. Nuk &shté gjithashtu as edhe njé vrapim 100-metersh. Nuk
éshté njé vrapim njé ose cerek milje. Por éshté njé marathon. Eshté e réndésishme pér ecjen
tone té pérditshme me Krishtin té kemi “pamjen” e duhur peer rrethanat e jetés soné- si né fitore
edhe né déshtimet. Né mésimin 5 ne studiuam pér pér Hebrenjté 11, Salloni i Besimit. Konteksti
i kétij vargu né fakt fillon tek Hebrenjté 10: 32 dhe pastaj vazhdon duke pérshkruar se besimi
yné éshté njé besim kémbéngulés. Té gjithé ne si sportisté e dime réndésiné e kEmbénguljes.
Ne gjithashtu duhet té ndérgjegjésohemi edhe réndésiné e kémbénguljes né fushén shpirtérore.
Hebrenjté 11 shtrihen né kapitullin 12 dhe vargjet 1-3, veganérisht vargu 2, do té studiohet né

kété mésim.

E VERTETA E ANALIZUAR

“1 Prandaj edhe ne, duke qené té rrethuar nga njé re kaq e madhe déshmitarésh, t€ lémé
ményjané ¢do pengesé dhe mékatin gé kemi pérheré pérreth, dhe té rendim me durim né garén
Q€ kemi pérpara nesh.

2 Le ti mbajmé syté té ngulur te Jezusi, aufori dhe pérsosési i besimit toné, i cili pér gézimin qgé e
priste, duroi kryqin pa pérfillur turpin dhe u ul né té djathté té fronit i€ Peréndisé.

3 Mos e higni nga mendja Até qé duroi njé armiqési té Kétillé nga mékatarét kundér Tij, gé té
mos lodheni e tju léshojé zemra.

Hebrenjté 12:1-3

Vija e Finish-it! Eshté si njé goditje e adrenalines, qé i jep inkurajim dhe shpresé besimtarit qé ka
vijgén e finishit para syve té tij. Duke | mbajtur syté tek Jezusi (kujtoni pérdorni pikat e
réndésishme) do t& motivoheni né ecjen tuaj té pérditshme me ané té besimit né fuginé e
Frymés sé Shenjté, me njé performance té shkélqyer, duke adhuruar Peréndiné népérmjet

konkurimit tuaj.

Hebrenjté 12:1-3 na paraqgesin 3 parime gé do té na béjné té vazhdojmé pérpara.
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Vrapo i pangarkuar
2. Cfaré duhet hidhni tutje?

Mékatii éshté njé géndrim i vecanté ose njé veprim gé nuk e kénaq Peréndiné.

Barrat jané ato gjéra, jo t& mékatshme, qé ju réndojné.
3. Identifiko njé barré:

T né aktivitetin sportiv

T né ecjen tuaj me Zotin

Vrapo larg

4.Si ndikon besimi dhe fugia né Frymén e Shenjté né kémbénguljen tuaj?

5. Vargu 1 thoté: “rendi né udhén pérpara jush”. Cfaré “gare” po garoni pér té cilén kérkohet

kémbéngulje?

Vrapo duke paré

6. Cfaré do té thoté“ ti drejtosh syté” diku?

7. Kush éshté Jezusi sipas vargut 2? Pse éshté thelbésore kjo gjé?
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8. Cila éshét arsyeja qé e aftéson Jezusin pér té duruar dhimbjen dhe turpin né kryq?

9. Pse né vargun 3na thuhet ta kujtojmé Até?

Nése Jezusi pa pértej kryqit, até e do té vinte mé pas, sa mé shume ne duhet té shikojmé tek Ai

dhe tek vija e finish-it me géllim gé té durojmé té ftohtét dhe mjegullén si pjesé té jetés soné.

Té mos ndalosh pér asnjé
arsye éshté rrugae
shkurtér dreit suksesit!

E VERTETA E ANALIZUAR
NE vijén e finish-it ju do té jeni té ngjashém me Té.:
10.Me fjalét e tua, pérbllidh mesazhin e Palit tek 1 Korintasve 15: 50-58

11. Cfaré lloj ndryshimi nevojitet dhe pse nevojitet ai?

12. Parafrazoni vargun 58 lidhur me situatat aktuale gqé po kaloni?
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13. Krahasoni kété varg me Gjoni 3:1-3. Kujt do ti ngjani kur t& arrini né vijén e finishit?

14. Tregoni njé karakteristiké té Jezusit g€ ju e doni ta keni né jetén tuaj?

Né vijén r finish-it, ju do té jeni me Té:

15. Tek Thesalonikasit 4:13-18, cfaré arsye na jep Pali pér ti kujtuar besimtarét té se do té jené

me Zotin?

16. Krahasoni kéto vargje me Zbulesén 21:1-8. Cfaré fjalésh jané pérdorur pér té pérshkruar

qgiellin e ri?

17. Peréndia do ti béj té gjitha gjérat e reja! Shkruani se si do té jeté jetesa né praniné e

Peréndisé?
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18. Té diturit se do té jeni si Krishti dhe me Krishtin pérgjithmoné, si ndikon kjo gjé né

kémbénguljen tuaj té pérditshme né jetén si | Krishteré? Po si njé sportist ?

Gjaté javés:

1. shkruani njé njé karté 3x5 njé qéllim pér:

Vraponi té pangarkuar:

Vraponi larg:

Vraponi duke paré:

2. Mbani mend Filipainét 1:6 béjini ato tuajat.

“Duke géné | bindur pér kété se Ai g€ e nisi njé puné té miré né ju, do ta pérfundojé deri né ditén

e Jezus Krishtit.”

3. Rishkruajeni Filipianét 1:6 me fjalét tuaja.
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PERMBLEDHIE

Vija e Finish-it
Qofté né aktivitete sportive ose né jeté, ne té gjithé e dimé se ka njé vijé finishi. Vija e finishit nuk
éshté fundi por éshté kalimi nga kjo njéra ané e pérjetésisé né tjetrén. Jeta e pérjetshme nuk ka

té béjé me sasiné e kohés por me ciésiné e jetés.

Ndérsa provoni praniné e Peréndisé né kéto parime, kuptoni se jeta juaj do té jeté mé miré pér
té gjithé pérjetésiné!

Pértej Konkurimit éshté Fitorja!

Parimi #5:

Duke i drejtuar syté tek
Jezusi, autori dhe
plotésonjési i besimit toné,
aé naiall shoresé dhe forcé
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OF ATHLETIC COMPETITION

SPORTISTI |
KOMPLETUA

s

. Dashuria e Krishtit éshté

baza (ose objekti) | motivimit
foné né ¢do gjé qé béjmé.
Duke jetuar me ané té
besimit, duke besuar né
Peréndiné dhe né premtimet
e Tij, éshité e vetmja ményré
PEr té pérjetuar me té vérteté
praniné e Zofit.

Duke géné té mbushur me
Frymén e Shenjté, ju jep fuqi
pér té jetuar jetén e krishteré
si jashté edhe brenda
fushés. .

Provat jané njé vegél gé
Peréndia pér té zhvilluar njé
karakfter té peréndishém

ndérsa rritemi mé shumé né
’/'

Pikat Kryesore
ju kujtojné pér
qéllimin dhe
fuqiné ¢
Peréndisé ndérsa
konkuroni.

FNISH

e

Thuajini
2otit
Falemind
erit me
mendjen,
trupin
dhe

o lle e tmakeitma
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SHTOICA

Materiale té pérdoruara

Athletes in Action newspaper, AIA Headquarters, P.O. Box 588, Lebanon,
Ohio 45036

The Competitive Woman magazine; AlA; Integrated Resources, (1-800-
729-4716)

The Total Athlete, AlA; Integrated Resources, (1-800-729-4716)

Devotions for Athletes, Patterson, Leroy; Baker Books

Good Morning, Lord, (for athletes), Martin, Paul; Baker Book House

Our Great & Awesome God, Johnson & Schierbaum; Wolgemuth & Hyatt,
Inc., 1989

Practice fo Win, Jones, Larry; Tyndale House, 1982

Seeds of Greatness, Waitley, Denis; Denis Waitley, Inc.

The Making of a Champion, Meyer, Paul; SMI International

The Point After, Johnson, Elliot; Zondervan, 1987

Triumph Born of Tragedy, Thornton, Andre; Harvest House

Winning, Teaff, Grant; Word Books, 1985

Winning Isn’t Always First Place, Groten, Dallas; Bethany House, 1983

Cross Training Manual/Playbook for Christian Athletes, Theissen,
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Gordon; Cross Training Publishing (308-384-5762).

Handbook on Athletic Perfection, Neal, Wes; Cross Training Publishing

Handbook on Coaching Perfection, Neal, Wes; Cross Training Publishing

Rise & Walk, Byrd, Dennis; Zondervan, 1993

Sports Spectrum magazine; Radio Bible Class, Grand Rapids, Mich.
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