¿Por Qué Usar los Deportes y la Recreación para el Discipulado?





1.  Porque los deportes y la recreación son actividades de las que se aprende haciendo (directamente de la teoría a la aplicación).





2. Porque tanto los deportes como la recreación trascienden barreras culturales (o cualquier barrera social), y por lo tanto construyen puentes hacia la vida del otro.





3.  Porque  trascienden todo idioma;  el deporte el un lenguaje común a todos.





4.  Porque el campo de acción del deporte crea una situación común de problemas y luchas y, por lo tanto, tiende a crear un sentimiento fraternal.





5.  Porque es ameno y divertido, y esto crea un ambiente más positivo para el aprendizaje (y a la vez para la confrontación).





6.  La propia naturaleza del deporte facilita la instrucción, comprensión y aplicación de conceptos. La relación entrenedor/atleta es muy similar a la relación maestro/alumno y refuerza el aprendizaje.





7.  El elemento competitivo del deporte nos permite tanto fijar metas como perseguirlas para lograr ser lo mejor que podamos. En otras palabras, aprender a fijar metas, evaluar y luego fijar otras metas es una gran lección para la vida.





8.  El elemento competitivo también permite que los rasgos imperfectos  del carácter salgan a la superficie donde pueden ser tratados, y como consecuencia se facilita la enseñanza y arraigo  de aquellos valores que son perdurables.





9.  La variedad de actividades deportivas brindan una variedad de métodos y oportunidades para el discipulado  (Ligas, torneos, equipos, eventos, escuelas, etc.).





10.  La significancia cultural de los deportes y la recreación brindan al deportista una sólida plataforma para el discipulado, para encuentros grupales e individuales. Dada la naturaleza misma de las temporadas en el deporte la plataforma y los encuentros se repiten periódicamente.





11.  El ritmo del deporte y la recreación es análogo a nuestra vida espiritual  (por ej. la enzeñanza del apóstol Pablo).


   


12.  Formar parte de un equipo, o jugar en una temporada de torneos implica contacto periódico.  Esto permite la realización de una instrucción secuencial, seguimiento, y análisis o crítica.  (En otras palabras, las lecciones aprendidas pueden ser “evaluadas” y volver a ser construidas sobre eso).





13.  El deporte, dado el lugar del entrenador, oficial, o administrador, crea una oportunidad para estar atentos a los demás y comprometerse a ser responsables los unos por otros.





14.  El deporte y la recreación proveen la oporunidad para dar un poderoso ejemplo o modelo.  (Aprender observando  a otros)





15.  La relación cercana que se desarrolla entre los deportistas a través del deporte, permite una mejor transferencia de la enseñanza (Aprender haciendo; enseñar haciendo; pasarlo de uno a otro).





16.  Crea la oportunidad para que surja la amistad; una gran fuente de instrucción, reprobación, reprención y corrección.





17.  La gente aprende mejor, toma la corrección de mejor manera, e imita mejor a los amigos  que a los extraños.





18.  Proveen un espacio donde la fe profesada puede covertirse en realidad.





