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MÄÄRITELMÄT

URHEILU 

= Liikunnan harrastus huvin vuoksi tai kilpailumielessä

Laaja käsite:

· kaikki ikäryhmät

· sekä miehet että naiset

· eri taitotasot: aloittelija ( ammattilainen

· joukkuelajit ja yksilölajit

Urheilukäsitteen piiriin kuuluu kaikki liikunnallinen toiminta, ei pelkästään kilpaurheilu. 

KIRKKO
= Kristittyjen ihmisten yhteisö, seurakunta

Tässä oppaassa sanoilla ”kirkko” ja ”seurakunta” tarkoitetaan samaa asiaa, kristittyjen 
ihmisten yhteisöä kirkkokunnasta riippumatta.

SEURAKUNTIEN URHEILUTYÖ 
= Liikunnan ja urheilun käyttämistä hengellisessä työssä

Seurakuntien urheilutyössä voidaan käyttää mitä liikuntalajia tahansa ja hyvin erilaisiakin
menetelmiä kohderyhmästä riippuen.

Osa I
URHEILUTYÖ OSAKSI SEURAKUNNAN STRATEGIAA
1
Kristillisen urheilutyön filosofinen ja käytännöllinen perustelu

Ajoittain kirkoissa syntyy keskustelua seurakunnan tarkoituksesta ja tehtävästä. Usein aiheena on hartauselämän, opetuksen ja evankelioinnin (engl. worship, discipleship, evangelism) välinen jännite. Tri. Robert Saucy Fullerin teologisesta seminaarista tiivistää, että seurakunnan perustarkoitus keskittyy Jumalan kunniaan (Ilm. 4:11, Ef. 1:6,12,14; 3:21). Jumalan kunnian hän määrittelee ”Jumalan luonteen ilmitulemiseksi luomakunnassa ja Jumalan teoissa”. Siispä kirkko tuo Jumalalle kunniaa, kun se pyrkii tuomaan Jumalaa esille seurakunnassa ja sen kautta: hartauselämässä, opetuksella ja evankelioinnilla. Kuitenkin, jos nämä täytyy laittaa tärkeysjärjestykseen, evankeliointi tulee ensimmäiseksi. Alkuseurakunta perustettiin pelastussuunnitelmaa toteuttamaan (Matt. 16:18, Ef. 5:23-32), siksi evankeliumin eteenpäin vieminen on kirkon tärkein tehtävä. On myös totta, että kypsät kristityt tuottavat hedelmää; siksi opetus on tärkeää. Ja koska emme voi tehdä mitään pysymättä Jeesuksessa (Joh. 15:5) ja tottelematta Häntä (Joh. 14:21), tarvitsemme yhteistä seurakunnan kokoontumista ym. hartauselämää.

Apostolien tekojen kuvauksen sekä Timoteuksen ja Tituksen kirjeiden ohjeiden avulla alamme ymmärtää paikallisseurakunnan rakennetta ja tehtävää. Kirkon toiminta on kolmensuuntaista:

a. hartauselämä (ylöspäin)

b. opetus (sisäänpäin)

c. evankeliumin julistaminen (ulospäin)
Kun seurakunta on kuuliainen Jeesuksen 
käskyille näillä kolmella alueella, se tuo 
kunniaa Jumalalle.

Voimme kysyä, mitä tekemistä liikunnalla ja urheilulla on tämän seurakuntien kolmijakoisen tehtävän kanssa. Evankeliumikirjoissa ja Apostolien teoissa saamamme lähetyskäsky alkaa omassa ”Jerusalemissamme” ja laajenee koko maailman kattavaan vaikutusalueeseen. Kirkkojen pulmana on löytää tähän tehtävään sopiva metodologia. Miten liikunta ja urheilu sopivat seurakuntien toimintasuunnitelmaan paikallisesti ja maailmanlaajuisesti?

Seuraavaksi joitakin oivalluksia liikunnan ja urheilun käytöstä hengellisessä työssä:

Urheilun maailma on lähetyskenttä

Urheilu – kokoontumisia ja vuorovaikutusta sisältävänä ilmiönä – on oma erityinen lähetyskenttänsä. Kun Jeesus sanoi: ”Satoa on paljon, mutta sadonkorjaajia vähän.” (Matt. 9:37), Hän osoitti meille maanviljelyn ja evankelioinnin yhteyden. Kuten toiset viljelevät vehnää ja toiset riisiä tai maissia, samoin maailman elopellot ovat erilaisia ja eri paikoissa. Kirkot ovat hyvin huomioineet tämän periaatteen keskittämällä varoja ja työvoimaa tavoittamattomiin kansoihin. On hämmästyttävää, että kirkot eivät huomaa näitä samoja ”tavoittamattomia” ihmisryhmiä, kun ne kokoontuvat iltaisin ja viikonloppuisin liikuntahalleihin tai urheiluareenoille. Sunnuntaisin tuhannet penkkiurheilijat ”palvovat” urheilukatsomoissa tai TV:n äärellä.

Liikunnan ja urheilun kansalaistoiminta on Suomen suurin kansanliike. Suuren kansallisen liikuntatutkimus 2001–2002 mukaan 94 % suomalaisista ilmoitti harrastavansa liikuntaa.  Urheiluseuroihin kuuluu noin miljoona suomalaista ja seurojen vapaaehtoistehtävissä on n. 500 000 aikuista. Ja penkkiurheilua harrastaa moni heistäkin, jotka eivät itse paljon liiku: esim. 77 % suomalaisista katsoo mäkihyppyä ja 74 % seuraa jääkiekkoa. Eikö tätä voida mielestäsi pitää lähetyskenttänä?

Urheilu on keino tehdä hengellistä työtä

Samalla kun urheilu tarjoaa miljoonille ihmisille mahdollisuuden kohdata toisiaan, urheilijoita tai katsojia voidaan käyttää myös tehokkaina evankeliumin julistajina. Jos haluamme vaikuttaa johonkin tiettyyn ihmisjoukkoon, kuka voisi tehdä sen paremmin kuin yksi tämän ryhmän jäsen? Parhaiten urheilijan tavoittaa toinen urheilija. – Mitä Jumala teki saavuttaakseen meidät? Hän tuli ihmiseksi Jeesuksessa. 

Kulttuurissamme urheilijoita kunnioitetaan (jopa palvotaan, mikä on tietysti väärin). Kuinka virkistävää onkaan ajatella, että urheilija antaisi elämänsä Jeesukselle ja sanoin sekä elämällään todistaisi Hänestä. Urheilijoiden saama luontainen ”puhujakoroke” voi olla valtavan tehokas väline evankeliumin levittämisessä.

Kun Jeesus opetti opetuslapsilleen erilaisen ajan ja paikan kalastaa (Luuk. 5:4, Joh. 21:6), Hän osoitti valtansa ja auktoriteettinsa luonnonilmiöissä. Mutta kertomuksessa on myös toinen opetus; on olemassa useita tapoja saada kalaa eli korjata hengellistä satoa. – Sitten Hän kutsui opetuslapsensa ihmisten kalastajiksi. Raamatussa kerrotaan toistuvasti, että Kristuksen ruumiissa (seurakunnassa) on monenlaisia jäseniä ja lahjoja. Paavali sanoi, että hän on kreikkalaisille kuin kreikkalainen ja juutalaisille kuin juutalainen tavoittaakseen heidät. Luuletko, että hän olisi urheilija tai valmentaja tavoittaakseen urheilumaailman ihmiset?
Urheilu ja liikunta sopivat seurakunnan erikoistyövälineeksi
Pelit kuuluvat osana kaikkiin maailman kulttuureihin. Urheilua harrastetaan niin kaupungeissa kuin maaseudulla, kristityissä ja muslimivaltioissa, köyhillä ja rikkailla alueilla. Koska urheilulla on niin suuri merkitys, eikö meidän pitäisi nähdä se ystävänä eikä vihollisena? Ehkä meidän tulisi käsittää, että urheilun avulla voimme saavuttaa (ja vieläpä tehokkaasti!) jotain sellaista, mikä on ennen ollut vaikeaa toteuttaa. 

Tässä lista eduista, mitkä seurakunta voi urheilutyöstä saada:


1. Evankeliointistrategia: Urheilutoiminnassa ei-uskovat tutustuvat seurakunnan jäseniin ja syntyy luontevia tilanteita puhua uskosta. Urheilutyön kautta tavoitetaan seurakunnan ulkopuolella olevia ja kutsutaan heitä mukaan toimintaan.


2. Kristittyjen kasvun tukeminen. Raamatun mukaan uskomme puhdistuu koetuksissa. Kilpailua parempaa tulikoetta ei ole; siinä tulee esille, mitä henkilö pystyy elämään todeksi ja mitä hän uskoo vain älyllisesti.  Kun käytämme urheilua esimerkiksi nuorisotyössä, Raamatun teoria tulee eläväksi, kun nuorten on laitettava käytäntöön ne raamatunkohdat, mitä heille on opetettu. Urheilu on luonteva ympäristö oppimiselle.


3. Yhteyden luominen. Urheilu ja liikunta tarjoavat paljon mahdollisuuksia tavata toisia ihmisiä: sekä seurakunnan sisällä että ulkopuolella (elämäntavalla evankeliointi). Urheilutoiminta auttaa suurta kirkkoa jakaantumaan pienempiin ryhmiin, jolloin muodostuu läheisempiä siteitä. Urheilun avulla voimme osoittaa myötätuntoista rakkautta myös niille, jotka eivät sitä muuten saa. 

4. Tuen lähde. Urheilutyö voi auttaa monia muita seurakunnan työmuotoja saavuttamaan tavoitteensa: esim. lapsi- ja nuorisotyötä, aikuis- ja vanhustyötä, sinkkutoimintaa tai pienryhmiä. Urheilun avulla voidaan tukea sekä paikallistason evankeliointia että lähetystyötä ulkomailla.


5. Opettaa palvelemista. Useat urheilutyön vapaaehtoiset ovat vanhempia, jotka toimivat siellä, missä heidän lapsensa ovat mukana. Koska vapaaehtoistyöhön lupautuessaan ihmiset etsivät tuttua ja turvallista toimintaa, monien on helppo tulla urheilutyöhön. Tällä palvelun alueella heitä voidaan opettaa ja he voivat kasvaa kristittyinä ymmärtämään paremmin, mitä tarkoittaa Jeesuksen ja seurakunnan palveleminen. 


6. Johtajien kouluttaminen. Johtajiksi valituilta vaaditaan tiettyjä ominaisuuksia (oppivaisuus, ahkeruus, uskollisuus) ja sitä, että heillä on käytännön mahdollisuus tulla mukaan toimintaan. Urheilutyön avulla voidaan kouluttaa näitä ihmisiä palvelu- ja johtotehtäviin sekä urheilutyössä että kirkon muissa työmuodoissa.


7. Ylläpitäjä. Kun maailma vetää nuorta, joka elää vaikeita murrosiän vuosia, seurakunnan urheilutyö saattaa olla hänelle ainoa yhteys kirkkoon. Nuori ei ehkä koe ymmärtävänsä saarnaa tai saavansa kosketusta nuorisotyöntekijään tai muihin seurakunnassa käyviin nuoriin. Tällöin urheilutyö voi pitää tämän nuoren seurakunnan yhteydessä ja Jumalan Sanaa voidaan kylvää hänen sydämeensä. Se ei ehkä puhkea kukkaan välittömästi, mutta mitä kauemmin nuoressa ovat nuo siemenet kylvettyinä ja mitä kauemmin seurakunta voi kastella niitä, sitä suuremmalla todennäköisyydellä ne tulevat kantamaan hedelmää.

Tämä on totta myös aikuisten elämässä. Monilla on uskossaan vaikeuksia ja he tarvitsevat jatkuvaa yhteyttä kristittyihin, jotka esimerkillään ja sanoillaan kannustavat heitä vastuulliseen elämään. He voivat kokea todellista kristillistä rakkautta käydessään säännöllisesti seurakunnan urheiluharjoituksissa, ja samalla heidän oma uskonsakin vahvistuu.


8. Jumalan kutsun kuuleminen. Jumalan palveleminen urheilutyössä on kanava, jonka kautta voi kuulla kutsun kokopäiväiseen hengelliseen työhön: urheilutyöntekijäksi, pastoriksi, lähetystyöntekijäksi jne.


9. Keino ja kannustin lähetystyöhön. Koska urheilu on yleismaailmallinen ilmiö, urheilutyö voi palvella seurakunnan lähetystyötä. Kun liikunta-alan ihmiset ja urheilujoukkueet auttavat lähetystyöntekijöitä, lähetyskentän seurakuntatyö vilkastuu. Samalla urheilijoista voidaan kasvattaa seuraavan sukupolven lähetystyöntekijöitä ja kannustaa lähettäjäseurakuntaa monipuolisempaan lähetystoimintaan.

Urheilussa kulttuurirajoja ylittävä työ tapahtuu luonnollisesti

Koskaan aikaisemmin eivät maailman kansat ole jakaantuneet maapallolla niin monille alueille kuin nyt.
1. Paikallisesti. Suomessakin on somalien, kiinalaisten, venäläisten ym. ryhmiä. Samoin maailmalla: muslimit Lontoossa, saksalaiset Argentiinassa, japanilaiset Filippiineillä, englantilaiset Keniassa. Urheilun avulla syntyy luontevaa kanssakäymistä eri ryhmien välillä. Kieliongelmaakaan ei ole, jos urheilulaji on tuttu. Urheilun avulla voidaan ylittää kulttuurien välisiä raja-aitoja ja vähentää ennakkoluuloja.

2. Ulkomailla. Koska urheilu kiinnostaa maailmanlaajuisesti, urheilijat voivat mennä alueille, joille muut eivät pääse. Ja koska urheilu on yleismaailmallinen kieli, se kaataa raja-aitoja sekä mahdollistaa ihmisten tutustumisen toisiinsa ja evankeliumin kertomisen. Suuri osa maailmasta on lähetystyöltä kokonaan suljettua aluetta ja muuallakin hengellistä työtä haittaavat poliittiset ja uskonnolliset rajoitukset. Mutta kaikkialla otetaan urheilijat ja valmentajat avosylin vastaan!

Urheilu ja kirkkojen perustaminen kulkevat käsi kädessä
Tämä on tosi tarina siitä, miten urheilullinen aktiotiimi käytti koripalloa seurakuntatyössä Filippiineillä. Ryhmän motivaationa ei ollut matkustushalu, eivätkä he olleet kiinnostuneita massaevankelioinnista. He olivat luvanneet olla jokaisella paikkakunnalla ainakin viikon ja hoitaa monenlaisia tehtäviä: koripallo oli vain väline suurempaan hengelliseen työhön.

Eräs seurakunta lähetti Filippiineille ryhmän miehiä, jotka osasivat pelata koripalloa. He eivät olleet huippu-urheilijoita vaan tavallisia ihmisiä, jotka halusivat palvella Jeesusta. Paikallinen filippiiniläinen yhteyshenkilö järjesti joukkueelle pelejä Mindanao-saarella. Ainutlaatuista oli se, että pelit olivat kylissä, joissa lähetystyöntekijä tai paikallinen pastori halusi käyttää joukkuetta osana uuden kirkon perustamisstrategiaa. 

Kun joukkue saapui eri kyliin, he kävivät paikallisen lähetystyöntekijän tai pastorin kanssa paikkakunnan johtajan tai muiden hallintovirkamiesten luona. Tämä auttoi nostamaan pastorin asemaa virkamiesten ja muiden asukkaiden silmissä. Samalla nämä hengellisen työntekijät saivat luotua tärkeitä yhteyksiä paikalliseen hallintoon.

Pastori (ja joskus pastorien ryhmä, jos useampi kirkko toimi yhdessä) oli mainostanut, että viikko sisälsi pelejä JA evankeliointitilaisuuden tai raamattutunteja, joissa puhujina olivat joukkueen pelaajat. Vaikka tämä voi loukata meitä, ei-uskovat tulevat mieluummin kuuntelemaan ulkomaalaista koripalloilijaa (tai muuta urheilijaa) kuin lähetystyöntekijää tai pappia. (Myönnetään, että tämä motivaatio on väärä, mutta se saa ihmiset tulemaan tilaisuuksiin.)

Joukkue tuli peleihin hyvissä ajoin, jotta pelaajat ehtivät puhella katsojien kanssa. He jakoivat käsiohjelmia, joiden kannessa oli pelaajien kuvat ja sisällä evankeliumi kerrottuna koripallovertauksella. (Kuten koripallossa voi joutua virheiden takia pois pelistä, samoin elämässäkin vääristä teoista seuraa rangaistus. Mutta Jumala on antanut poikansa ”vaihtopelaajaksi”, joka kärsi rangaistuksen meidän puolestamme.) Ohjelmassa tarjottiin myös ilmaista Raamatun opiskelun kirjekurssia. Saadakseen kurssimateriaalin katsojat täyttivät kupongin, jossa kysyttiin heidän osoitteensa.

Ottelun puoliajalla pelaajat lauloivat hengellisiä lauluja paikallisella kielellä, yksi pelaajista kertoi uskoontulostaan ja toinen selitti evankeliumin – samalla viitaten käsiohjelmaan ja ilmaiseen kirjekurssiin. Jotta saataisiin selville ketkä olivat kiinnostuneita, kupongit kerättiin ja ensimmäinen raamattukurssi jaettiin.

Pelin jälkeen pelaajat vielä juttelivat katsojien kanssa samalla kun jakoivat näitä kirjekursseja. He varmistivat, että ihmiset ymmärsivät, kuinka raamatuntutkistelu tehtiin ja vastasivat ensimmäisiin kysymyksiin heidän kanssaan. Paikallisseurakunnan jäsenet olivat auttamassa, koska kiinnostuneita oli niin paljon, ettei joukkue voinut henkilökohtaisesti tavata kaikkia.

Seuraavana päivänä pastori tai lähetystyöntekijä lajitteli kupongit kaduittain ja pelaajat menivät pareittain tapaamaan raamattukurssin saaneita ihmisiä. Pelaajat vastasivat mahdollisiin kysymyksiin ja jos Pyhä Henki niin johdatti, auttoivat uskonratkaisun tekemisessä. Pelaajat myös kutsuivat ihmisiä raamattutunnille ja/tai evankelioimistilaisuuteen, joka pidettiin samana tai seuraavana iltana. Koska joukkue viipyi samalla paikkakunnalla, evankelioimistilaisuuksien osallistujamäärä nousi viikossa n. 25:stä useaan sataan!

Kun joukkue piti raamattutuntia tai evankelioimistilaisuutta, pastori ja/tai lähetystyöntekijä oli myös mukana. Vaikka pelaajien läsnäolo oli ehkä houkutellut ihmiset sinne, oli tärkeää, että ihmiset näkivät, että pelaajat viittasivat pastoriin/lähetystyöntekijään hengellisenä auktoriteettina.

Joukkue toisti ”peli & raamattutunti” -ohjelman monta kertaa viikossa. Ei haitannut, vaikka iltaisin olisi ollut montakin tilaisuutta, sillä joukkueessa oli 10 pelaajaa. Joka ilta he olivat pastorin/lähetystyöntekijän johdolla vetämässä raamattutunteja tai evankeliointitilaisuuksia. 

Tämä tapahtumasarja toistettiin useaan kertaan eri kylissä ja kaupungeissa. Pastorit ja lähetystyöntekijät näkivät kuinka urheilutyö auttoi sekä kirkkojen kasvussa että uusien perustamisessa. Itse asiassa lähetystyöntekijä sai kupongin täyttäneistä hengellisesti kiinnostuneista ihmisistä kahdesti ydinryhmän uuteen seurakuntaan.

Vaikka tässä esimerkissä on kysymys lähetystyöstä ulkomailla, kirkot voivat käyttää samaa menetelmää tavoittamaan maahanmuuttajaryhmiä ja/tai paikallisväestöä omalla kotiseudullaan.

Urheilu ja liikunta edistävät kristittynä kasvamista 
Kristityn kasvu (”opetuslapseus”, engl. discipleship) on prosessi, jossa seuraamme Jeesusta, opimme Hänestä ja laitamme oppimamme käytäntöön. Tämä ei ole vain älyllinen harjoitus, vaan koko elämänkaaren kestävä kehitys, jossa siirrymme uudestisyntymästä ja hengellisestä alaikäisyydestä kypsyyteen (täydellisyyteen pääsemme vasta sinä päivänä, kun näemme Jeesuksen kasvosta kasvoihin). Oman kasvumme lisäksi tarkoituksena on, että muutkin pelastuisivat. Kypsä kristitty voi tuottaa hengellisiä jälkeläisiä. Tämä tapahtuu sekä Jeesuksen elämästä kertomalla että elämällä tätä elämää todeksi omassa elämässään.

Urheilu on valtavan hyvä apukeino Kristuksen kaltaisuuteen kasvamisessa. Liikunnan ja urheilun avulla on mahdollista luoda ”elämän laboratorio”, jossa hengellisissä tilaisuuksissa opetettua teoriaa voidaan käytännössä harjoitella. Ei riitä, että vain älyllisesti hyväksymme Jeesuksen (tai pastorimme) opetukset, ne on myös laitettava käytäntöön. 

Urheilun kilpailullisuus on kuin tulikoe, jossa uskomme puhdistuu. On helppoa sanoa, että elää Pyhän Hengen hallitsemaa elämää, mutta vaikeampaa elää se todeksi, esimerkiksi kun joutuu virheen vuoksi pois pelistä. On helppoa sanoa ymmärtävänsä, että itsehillinnän tulisi näkyä kristittyjen elämässä yhtenä hengen hedelmistä. Toinen asia onkin osoittaa itsehillintää, kun vastustaja rikkoo törkeästi sääntöjä ja sen seurauksena voittaa!

Syitä, miksi urheilu ja liikunta edistävät merkittävästi Kristuksen kaltaiseksi kasvamista (pyhitystä):

1. Urheilu ja liikunta on toiminnallista: osallistujat oppivat tekemällä (teoriasta käytäntöön).

2.  Urheilu ja liikunta luo myönteisen oppimisympäristön, joka tukee ohjausta.
3. Urheilutilanteissa syntyy painetta ja se tuo esiin epäkristillistä käytöstä. Tämä luo mahdollisuuden nuhdella, oikaista ja opettaa (sekä tunnustaa, katua ja saada anteeksi).
4. Urheilun kilpailullisuus opettaa meitä asettamaan tavoitteita ja pyrkimään niitä kohti. Tämä lisää kestävyyttä ja voimme sanoa Paavalin tavoin: ”Olen kilpaillut hyvän kilpailun, olen juossut perille ja säilyttänyt uskoni” (2. Tim. 4:7).

5. Urheilu- ja liikuntatilanteissa vaaditaan vastuullisuutta.
6. Urheilu ja liikunta luo mahdollisuuden osoittaa kristuksenkaltaisuutta positiivisissa ja negatiivisissa tilanteissa.

7.  Kristityn kasvu alkaa Sanan julistuksesta. Urheilun ja liikunnan kautta uskovat saavat mahdollisuuden olla yhteydessä ei-uskoviin ja kertoa evankeliumia.

Siispä: apostoli Paavali on antanut meille vapauden sanan julistamisessa. Korinttilaiskirjeessä (1 Kor. 9) hän sanoi, että hän oli niin vapaa, että voisi tulla juutalaiseksi tavoittaakseen juutalaisia ja kreikkalaiseksi tavoittaakseen kreikkalaisia. Tämä oli loukkaava väite molemmissa kulttuureissa! Ei ollut mitenkään mahdollista, että juutalainen olisi halunnut tulla kreikkalaiseksi tai päinvastoin. Mutta Paavali sanoi, että evankeliumi on niin tärkeä, että hänellä oli vapaus tulla jopa halveksituksi pakanaksi tai tiukkapipoiseksi juutalaiseksi Jeesuksen tähden.

Voisiko tämä tarkoittaa, että seurakunta on vapaa käyttämään urheilua, kun se kirkastaa Jumalaa? Tai että kirkkojen tulisi ottaa urheilutyö osaksi strategiaansa? Voisiko tämä tarkoittaa sitä, että seurakunnan lähetystyöhön kuuluisi myös sen omien valmentajien ja urheilijoiden lähettäminen lähetyskentille? Tai että seurakuntien lähetystyöhön kuuluisi lähetysmaissa asuvien kouluttaminen siinä, miten heidän kirkkonsa tai maansa voi käyttää liikuntaa ja urheilua evankelioinnissa ja kristittyjen kasvun tukemisessa?

Apostoli Paavali on esimerkillään ja sanoillaan rohkaissut meitä käyttämään parhaita menetelmiä mahdollisimman hyvien tulosten saavuttamiseksi (tarkoituksenmukaisuuden periaate). Korinttilaiskirjeessä (1. Kor. 9:22) Paavali sanoo: ”Kaikille olen ollut kaikkea, että kaikin mahdollisin keinoin pelastaisin edes muutamia”(engl. käännös). Toisin sanoen, Paavali etsi sitä, mikä missäkin kulttuurissa oli tärkeää ja käytti sitä evankeliumin julistamisessa. Paavali sopeutui kuhunkin kulttuuriin Jumalan valtakunnan edistämiseksi.   

Koska tiedämme urheilun suuren merkityksen tämän päivän maailmassa, olisi helppoa uskoa, että Paavali käyttäisi nyt urheilua evankeliumin ”puhujakorokkeena”. Hän voisi käyttää sitä jopa uusien kirkkojen perustamiseen ja kirkkojen kasvun edistämiseen. Hän voisi myös kehottaa Timoteusta ja Tiitusta harkitsemaan urheilun käyttöä tähän aikaan sopivana menetelmänä julistaa evankeliumia, voittaa ihmisiä Kristukselle ja vahvistaa heitä uskossaan. 

Huom. Liitteissä määritellään seurakunnan tehtävä, esitetään miten voimme tuoda tuntemiamme ihmisiä mukaan toimintaan ja kuvaillaan urheilutyön tehtävää sekä sitä, miten se auttaa muuta seurakuntatyötä.

Osa II

ESTEIDEN VOITTAMINEN
KÄYTÄNNÖN TILANNE

Vaikka urheilutyö voi monin tavoin edistää seurakunnan elävyyttä ja tehokkuutta, monet suhtautuvat siihen edelleen välinpitämättömästi tai suorastaan vastustavat urheilun ottamista seurakunnan ohjelmaan. Syy tähän välinpitämättömyyteen tai vastustukseen tuntuu johtuvan kolmesta ongelmasta:

1. Filosofinen vastustus – Kyvyttömyys nähdä miten urheilu sopii kirkkoon. 

Urheilutyötä pidetään maallisena välineenä, jolla ei ole paljonkaan hengellistä arvoa. Siksi sitä ei myöskään nähdä strategisena tai käyttökelpoisena työmuotona.

2. Teologinen vastustus – Ei nähdä raamatullista toimintavapautta urheilun käyttämiseen hengellisessä työssä. Urheiluun katsotaan liittyvän moraalisia ongelmia ja sitä pidetään synnillisenä. Ajatellaan, että sitä tulee välttää, eikä sitä missään tapauksessa pidä tuoda kirkkoon. Samoin jotkut tulkitsevat Raamattua siten, että kristittyjen ei tule olla kilpailuhenkisiä. Heidän mielestään kilpaileminen on väärin eikä sovi seurakuntaan.

3. Henkilökohtainen/käytännöllinen vastustus – Yksilölliset ennakkoluulot, jotka perustuvat aiempiin kokemuksiin (tai kokemuksen puutteeseen). Myös tarve reagoida henkilökohtaisesti uuteen työmuotoon luo esteitä, jotka usein haittaavat urheilutyön aloittamista. 
Käsittelemme lyhyesti näitä kolmea aluetta seuraavista syistä:

a. Väärän ajattelun korjaaminen ja ymmärryksen lisääminen
b. Valmistautuminen mahdollisten 
ongelmien tunnistamiseen
c. Toimintamalli esteiden ylittämiseksi
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Filosofinen vastustus

Kun joku kysyy: ”Mikä on työmuotosi filosofia?”, hän haluaa tietää, miksi teet mitä teet. Kun kysytään: ”Mikä on seurakuntatyön filosofia?”, tarkoitetaan: ”Miksi seurakunta tekee sen minkä tekee?”. Tri Saucyn vastaus tähän kysymykseen on: ”tuodakseen kunniaa Jumalalle”. Seuraava looginen kysymys kuuluu: ”Miten seurakunta tekee sen?”. Vastaus on: hartauselämän, opetuksen ja evankelioinnin kautta.

Jos näin on, seuraavaksi pitäisi kysyä: ”Kuka niin sanoo?”. Asian ydin on, että kirkkojen täytyy toimia raamatullisen toimeksiannon pohjalta. Raamatusta näemme selvästi, että Jumala on antanut meille TEHTÄVÄN, joka tulee suorittaa tietyin MENETELMIN, jotka taas vaativat erityisen METODOLOGIAN. Tehtävään, menetelmiin ja metodologiaan perustuen on mahdollista luoda urheilutyön filosofia, joka on johdonmukainen seurakunnan muun filosofian kanssa. 

Esimerkiksi:

TEHTÄVÄ:
Matt. 28:19
”…tehkää kaikki kansat minun opetuslapsikseni”

Mark. 16:15
”…Menkää kaikkialle maailmaan ja julistakaa evankeliumi”

Luuk. 24:47
”…saarnatkaa parannusta ja syntien anteeksiantamista”

Joh. 20:21
”…niin lähetän minä teidät”

Tehtävä on erittäin selvä; meidän, jotka kutsumme itseämme kristityiksi - Jeesuksen seuraajiksi - on vietävä sanoma Jeesuksen vapauttavasta rakkaudesta koko maailmaan.

Jos tämä on tehtävämme, miten se tulisi suorittaa? Mikä on menetelmä, jolla tehtävä saadaan päätökseen?

MENETELMÄ:

Ihminen

 Jeesus on kutsunut uskovat jatkamaan Hänen vapauttavaa työtään olemalla Hänen todistajiaan (Apt. 1:8). Tämä kutsu näkyy kolmella eri tavalla:

1. Yleinen kutsu: Matt. 4:19, Mark. 1:17. Jokaisesta, joka kutsuu itseään opetuslapseksi, tulisi kasvaa ”ihmisten kalastaja”.

2. Henkilökohtainen kutsu: 2. Kor. 5:17-20. ”Uudesta luomuksesta Kristuksessa” tulee sovituksen sanoman viejä ja Jeesuksen henkilökohtainen lähettiläs.

3. Erikoiskutsu: Apt. 11, 13, 15, 16. Hengellisessä palvelutyössä löydämme usein erikoislahjamme ja kykymme. Jopa syntymäpaikkamme ainutlaatuisuus ja elämänkokemuksemme syventävät julistustamme. Paavali valitsi Silaksen ja Barnabas Markuksen; kreikkalaisen tai juutalaisen mukaan ottaminen viittaa valintaan, joka perustui henkilökohtaisiin eroihin, jotka tekivät heistä erityisen sopivia evankeliumin julistamiseen. 

Jumala on siis kutsunut ihmiset jatkamaan pelastustyötä, jonka tekemistä helpottaa yksilöllisyytemme - esimerkiksi urheilullisuutemme!

Seurakunta 

Seurakunta on Kristuksen ruumis paikallisesti ja maailmanlaajuisesti, kuten näemme seurakunnan kehityksestä Apostolien teoissa ja Paavalin kirjeistä Timoteukselle ja Titukselle. Ihmistä ei ole tarkoitettu työskentelemään kirkosta irrallisena. Kirkko ja kristityt edustavat Jumalaa maailmassa. 

Kun seurakunta pyrkii tuomaan Jumalalle kunniaa, se kokoontuu jumalanpalveluksiin, jotta elävä yhteys Jumalaan säilyisi. Se kokoontuu opetustilaisuuksiin varustamaan uskovia ja kasvattamaan heitä Kristuksen täyteyteen. Se kokoontuu evankelioimaan täyttääkseen lähetyskäskyn. – Tärkeintä on löytää tehokkain menetelmä, jolla tämä työ toteutetaan.

METODOLOGIA

Ihminen siis toteuttaa Jumalalta saamaansa tehtävää seurakunnan yhteydessä. Kysymykseksi jää ”Miten?”. Vastauksen tulee olla yhdenmukainen ”Miksi?”-kysymyksen vastauksen kanssa: ”jotta tuottaisimme kunniaa Jumalalle”. Tarvitsemme METODOLOGIAN, joka on sekä raamatullinen että mahdollisimman tehokas. Jos seurakunta kehittää urheilutyötä käyttäessään kulttuuriin sopivan ja strategisen tavan täyttää Jumalan antamaa tehtävää, vankka FILOSOFINEN PERUSTA on luotu. (Osa I.)
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Teologinen vastustus

Usein urheilutyön vastustaminen johtuu puutteellisesta opetuksesta ja ennakkoluuloista, joita ei ole tutkittu raamatullisesti. Tosiasia on, että Raamatussa on hyvin vähän, jos lainkaan, suoria viittauksia urheiluun tai urheilutyöhön. On mahdotonta löytää suoraa käskyä, jossa kehotetaan käyttämään urheilua hengellisessä työssä. Mutta helposti löydämme periaatteita, jotka antavat vapauden eri menetelmien - jopa urheilutyön - käyttöön evankeliumin levittämisessä.

Huom. Vaikka Raamatusta on mahdotonta löytää urheilutyöhön kehottavia jakeita, yhtä vaikeaa on löytää kriittisiä tai urheilutyön kieltäviä viittauksia. Tämä ei ole mikään vähäpätöinen väittämä, kun tiedämme Raamatun Kirjoittajan ja useat urheiluun liittyvät raamatunkohdat, jotka kuvaavat kristityn elämää. Pyhä Henki on Jumala, Jumala on kaikkitietävä ja Hänen hyvä tahtonsa on muuttumaton. Totta kai urheiluharrastuksemme ja mahdollisuus nähdä yhteys Paavalin urheiluesimerkkeihin oli Pyhän Hengen tiedossa, kun Hän inspiroi Paavalia. Jos urheilun käyttäminen nyt 2000-luvulla olisi väärin, eikö Pyhä Henki olisi jotenkin varoittanut meitä siitä? Hiljaisuus on vakuuttava puolustus urheilun käytölle Jumalan valtakunnan työssä.

RAAMATULLISET PERIAATTEET

Jos Raamattu on ”hiljaa” kristillisestä urheilutyöstä, miten sitten voimme päätellä että on raamatullista käyttää liikuntaa seurakuntaelämässä? Raamatullinen toimintavapaus löytyy periaatteista. (Näitä periaatteita käsitellään tarkemmin Church Sports Internationalin oppaassa ”A Theology of Sports Ministry”. Katso www.churchsports.org.)

1. Jumalan moninaisuus – Jumalan luomistyö, Hänen luonteensa ja luovat toimintatavat Vanhassa ja Uudessa Testamentissa osoittavat Jumalan olevan valtavan monipuolinen. Hän toteutti tahtonsa useilla eri tavoilla. Jumala loi ihmisen omaksi kuvakseen (1. Moos. 1:26-27). Voisivatko luovat taipumuksemme olla yksi tapa olla ”Jumalan kuva”? Kuten Jumala oli luova työnsä toteuttamisessa, Hänen luomakuntansakin tulee olla yhtä luova kuin Luojansa. 

2. Inhimillinen lahjakkuus – Psalmin 139 mukaan Jumala on läheisesti mukana jokaisen ihmisen luomisessa (hedelmöitys, syntymä sekä saamamme lahjakkuus). Itse asiassa psalmin hepreankieliset sanat tarkoittavat, että Jumala on tehnyt sisimpämme (sielu) ja ulkokuoremme juuri sellaisiksi kuin Hän halusi: ”olen taidokkaasti tehty” (Ps. 139:14, engl. käännös). Henkilökohtaisten lahjojen käyttöä näemme pyhäkköteltan, Jumalan asuinpaikan, rakentamisessa, 2. Moos. 35 ja 36. Jokainen oli saanut kykynsä Herralta. Uudessa Testamentissa Pietari opettaa, että uskova jatkaa tämän asuinpaikan rakentamista yksityisesti ja yhdessä (1. Piet. 2:5). Toisin sanoen yksilöllisten kykyjen avulla voimme saavuttaa Jumalan päämäärät: sielujen voittamisen ja siten Jumalan valtakunnan rakentamisen.

3. Vapaus – Apostoli Paavali julistaa olevansa vapaa Kristuksessa (1. Kor. 9). Kysymys ei ole siitä onko hän naimaton vai naimisissa tai onko hän ”teltantekijä” vai saako toimeentulonsa kirkolta. Kysymys on evankeliumin julistamisesta. Pääasia ei ole se, onko joku urheilija vai pastori, lapsityöntekijä tai valmentaja, vaan se, että kristitty on vapaa olemaan sitä, miksi Jumala on hänet luonut ja käyttämään lahjojaan Jumalan palvelemiseen.

4. Tarkoituksenmukaisuus – Kristityn periaatteena tulisi olla kaikkein tehokkaimpien menetelmien käyttäminen mahdollisimman hyvien tulosten saavuttamiseksi. Paavali asettaa meille velvoittavan esimerkin, kun hän sanoo olevansa juutalaisille juutalainen ja kreikkalaisille kreikkalainen (1. Kor. 9:20-). Hän jatkaa: ”Kaikille olen ollut kaikkea, jotta kaikin mahdollisin keinoin pelastaisin edes muutamia.” (1. Kor. 9:22, engl. käännös) Paavali kehottaa meitä ottamaan huomioon henkilökohtaiset ja kulttuurien väliset erot, kun kerromme evankeliumia. Varmasti Paavali harkitsisi urheilun käyttöä hengellisessä työssä juuri siksi, että se sopii kaikkiin kulttuureihin. Käyttihän Paavali usein urheiluesimerkkejä kuvaamaan kristityn elämää. 

Kirkkojen on löydettävä kaikkein tehokkaimmat menetelmät evankeliumin kertomiseen ja uskovien opettamiseen. Seurakuntien tulisi harkita parhaimman opettajan hankkimista – varsinkin jos tämä ”opettaja” on liikunta, koska niin monet harrastavat sitä. 

Raamatulliset perusteet

Kristillistä urheilutyötä voidaan puolustaa Raamatulla. Useista raamatunkohdista löydämme vapauttavia periaatteita: periaatteita, jotka eivät pelkästään vapauta vaan myös suosittelevat tarkoituksenmukaisuutta. Raamattu kehottaa meitä käyttämään aikamme parhaalla mahdollisella tavalla, toisin sanoen olemaan mahdollisimman tehokkaita. Urheilutyö antaa kirkolle tämän mahdollisuuden. 
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Henkilökohtainen / käytännöllinen vastustus

Ylpeys tai nolatuksi tuleminen

Usein urheilutyön vastustaminen johtuu henkilökohtaisista syistä: ennakkoluuloista, jotka johtuvat negatiivisista urheilukokemuksista. Joskus kyseessä on ylpeys – henkilö valittiin viimeisenä korttelin lasten pesäpallojoukkueeseen ja vannoi, ettei enää koskaan osallistuisi urheiluun. Joskus kyseessä on nöyryyttävä kokemus – liikunnanopettaja tai valmentaja nolasi lapsen ja tämä päätti vihata liikuntaa ikuisesti.

Välinpitämättömyys

Urheilun vastaiset ennakkoluulot voivat johtua välinpitämättömyydestä, eivätkä niinkään tietoisesta vastustamisesta. Yksi tosiasia on, että monet kirkkojen työntekijät tai vastuunkantajat eivät ole urheilullisia. Tietysti on urheilun harrastajiakin, mutta monet eivät ole itse urheilleet ja suhtautuvat siihen täysin välinpitämättömästi. Tämä vaikeuttaa urheilutyön aloittamista, sillä ilman pastoreiden, työntekijöiden ja muun johdon hyväksyntää seurakunnan urheilutyö ei voi menestyä.
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Muutoksen vastustaminen

Henkilökohtaisesta vastustuksesta ja välinpitämättömyydestä riippumaton käytännöllinen ongelma on myös yleinen muutoksen vastustaminen. Uusien ehdotusten tiellä on ”ainahan meillä on tehty näin…”-asenne. 

Muutos

Kun urheilutyötä yritetään tuoda seurakuntaelämään, kirkon yleinen rakenne vastustaa sitä, koska urheilutyö toisi muutoksen. Sillä ei ole mitään tekemistä sen kanssa onko idea hyvä vai huono; se on erilainen, mikä riittää suistamaan yrityksen raiteiltaan. Silloin tällöin vastustus johtuu oman alueen puolustamisesta jopa uuden työmuodon kustannuksella. Kiistaa syntyy useimmin rahasta, tiloista ja henkilökunnasta. Jokaiseen näistä ongelmista on järkeenkäypä vastaus. Tarvitaan kuitenkin paljon seurakunnan johtajien informointia ja innostamista, jotta voidaan vastata epäilyksiin. Seuraavaksi luetellaan syitä, miksi muutosta vastustetaan. Urheilutyötä aloittavan on tiedettävä, mitä esteitä hän saattaa kohdata: sitten hän voi tehdä suunnitelman esteiden voittamiseksi. 

Huom. Church Sports International tarjoaa kaksi seminaaria, joissa käsitellään näiden ongelmien voittamista: ”Seurakuntien urheilutyö” (”Sports Ministry and the Church”) ja ”Urheilutyön suunnittelu –seminaari” (”Sports Ministry Planning Seminar”). Lisätietoja www.churchsports.org. 

SYITÄ MUUTOKSEN                      VASTUSTAMISEEN

1. Muutosta pidetään nykyisen tilanteen hajoamisena

2. Pelko siitä, että uudet toimintatavat kyseenalaistavat vanhat menetelmät

3. Muutos vaatii sopeutumista (uusia järjestelyjä, yhteistyötä)

4. Tuntemattoman pelko

5. Henkilökohtaiset seuraukset

6. Vaikutukset seurakunnan työhön (Onko urheilutyö yhteistyökumppani vai vihollinen?)

a. Talousarvio – ”Saako MINUN työalueeni vähemmän rahaa kuin ennen, jos urheilutyö lisätään ohjelmaan?”

b. Henkilökunta – ”Menetänkö MINÄ työntekijöitäni urheilutyöhön?”

c. Tilat – ”Täytyykö MINUN jakaa tai luovuttaa huoneeni/liikuntasalini?”

d. Ohjelma – ”Miten urheilutyö vaikuttaa MINUN työhöni?”

Näitä kaikkia alueita käsiteltäessä on hyvä muistaa, että Raamattu kuvaa seurakuntaa perheeksi. Missä tahansa perheessä voi esiintyä sisarusten välistä kateutta. Kun urheilutyötä esitellään seurakunnan johdolle, henkilökunnalle ja maallikoille, on erittäin tärkeää että tämä prosessi on huolellisesti suunniteltu.

VAROITUS

Yksi urheilutyön eduista on taloudellinen kannattavuus. Seurakunta voi saada takaisin suuren osan urheilutoiminnan kuluista, koska urheilu on suosittua ja ihmiset ovat muuallakin tottuneet maksamaan ohjattuun liikuntaan osallistumisesta. Täytyy kuitenkin olla varuillaan, ettei urheilutyötä nähdä tulolähteenä (rahasteta enemmän kuin varsinaiset kulut edellyttävät ja käytetä tuloja muuhun seurakuntatyöhön). Tämä johtaisi siihen, että monilla ei olisi varaa osallistua – ja näin kuulla evankeliumia. Toinen tärkeä syy varoa rahastamista on se, että urheilutyön vetäjästä tulisi työmies eikä Jumalan palvelija. Kun jaetaan vastuuta, on samalla myös annettava tarvittava auktoriteetti. Urheilutyön vetäjää tulisi pitää seurakunnan työntekijänä, olipa tehtävä koko- tai osa-aikaista, palkallista tai vapaaehtoista. 

LOPUKSI

Kun seurakunta harkitsee urheilutyön aloittamista, sen ensimmäinen tehtävä on luoda työmuodon filosofia, joka sopii seurakunnan päätehtävään. Siihen kuuluu työn filosofia, teologia ja käytännön toiminta. Alueita, joita tulee käsitellä, ovat termien määrittely, työn puitteet ja kasvumahdollisuudet sekä toimintatilat.

Tehtävän määrittely

Jotta urheilutyö menestyisi, sillä tulee olla selvä toiminta-ajatus, josta nähdään urheilutyön paikka kirkon toiminnassa. Tämä on tärkeää, jotta vältyttäisiin väärinkäsityksiltä. Urheilutyö on perusteltava raamatullisesti ja hengelliset tavoitteet on määriteltävä, jotta seurakunnan urheilutyöstä ei tule pelkkää urheilutoimintaa.

Johtajien tuki

On tärkeää, että seurakunnan johtajat antavat tukensa sekä sanoin että käytännön teoin. Tämä tuki on saatava ennen kuin tehdään mitään muuta. Ilman pastorien ohjausta ei uusi työmuoto lähde kunnolla liikkeelle. Urheilutyöhön on etsittävä ja koulutettava johtotiimi ja ohjelmaa on kehitettävä huolellisesti. Seurakuntalaisia on opetettava ja motivoitava käyttämään tätä uutta työmuotoa sekä ei-uskovien tavoittamiseen että kristittyjen kasvamiseen.

Suunnitelman toteuttaminen

Seurakunnan urheilutyön aloittamiseen tarvitaan perusteellista ja loogista strategiaa. Tarvitaan sopiva ja innostunut henkilö koordinoimaan työn suunnittelua sekä hankkimaan ja kouluttamaan ohjaajia urheilutyöhön. Yhdessä he kehittävät ohjelman ja tiedottavat siitä. Kun tämä kaikki tapahtuu, urheilutyö palvelee seurakuntaa evankelioinnissa ja uskovien opettamisessa. Samalla Jumalan valtakunnan työ menee eteenpäin ja seurakunta täyttää tehtäväänsä - ja tuo Jumalalle kunniaa. 


